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3a gaHumMu BeecBiTHLOT OpraHisauii oxopoHu 3gopos’s (BOO3)

«3[0pOB’A - Lie CTaH NOBHOrO ¢i3nyHoro,

eMoLifiHOro, NCMXiYHOro Ta couianbHOro fo6pobyTy,

Lie He NPOCTO BifCYTHICTb XBOPOG6,
nopyueHb a6o ¢isnyHnx Bag».

CeKcyanbHe Ta penpoayKTUBHE 300POB’S € BAX/IMBOK YaCTUHOD
3aranbHOro 3g0poB’s Ta fo6pobyTy. JoCTyn O MegUYHMX NOCAYyr
€ OJHNM 3 OCHOBHMX NpaB KOXHOI NI0AMHU, HE3ANEXHO Bif, i

NOXOMXEHHS, NOrNAAiB, EKOHOMIYHOIO Y/ COLiaNlbHOTO CTaHy.

Selon I’Organisation mondiale de la santé (OMS) :

« La santé est un état complet de bien-étre physique,
émotionnel, mental et social,
ce n’est pas seulement ’absence de maladie,
de dysfonctionnement ou d’infirmité ».

La santé sexuelle et reproductive fait partie intégrante de la santé
et du bien-étre dans leur globalité. L'acces aux services de santé
constituent un des droits fondamentaux de chaque étre humain,
indépendamment de ses origines, ses opinions, sa condition
économique ou sociale.
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BIENVENUE

CE LIVRET S’ADRESSE AUX NOUVEAUX ARRIVANTS AU LUXEMBOURG :

« Les DPI (Demandeurs de Protection Internationale) ;

« Les BPI (Bénéficiaires de Protection Internationale);

« Les adultes et mineurs (moins de 18 ans) accompagnés ou pas.
La migration n’est pas toujours un choix. Elle peut trouver son origine dans la
fuite d’une guerre dans son pays d’origine, de violences politiques ou sociétales,

de précarité extréme, autant de causes qui peuvent mettre en danger la vie des
populations.

La vulnérabilité qui en résulte peut étre amplifiée sur le chemin de lexil.

L’arrivée dans un nouveau pays n’est pas chose facile non plus. De nouveaux obstacles
doivent étre surmontés... lapprentissage d’une nouvelle langue, de nombreuses
démarches administratives a faire dans un systéme dont on ignore tout. La recherche
d’informations pour avoir acces aux soins de santé peut aussi s’avérer compliquée.

LE BUT DE CE LIVRET EST DE PARTAGER AVEC VOUS DES INFORMATIONS :
« Pour rester en bonne santg,
»  Pourvous soigner efficacement,

« Pourvous aider a trouver aide et assistance ainsi que des adresses utiles dans
votre pays d’accueil et terre de multiculturalisme: le Luxembourg,

» Etpourvous informer sur vos droits.

Ce document existe en plusieurs langues: farsi, arabe, tigrigna, ukrainien et anglais
avec la traduction vers le francais.

Sa présentation en deux langues facilite les échanges que vous pourrez avoir avec un
médecin, un assistant social, ou tout autre professionnel de santé.

Vous pouvez vous procurer ce livret dans les 3 centres de Planning Familial ou le
télécharger sur le site internet www.planning.lu

Les adresses indiquées dans ce livret ne sont pas exhaustives et peuvent changer.
Vérifier toujours sur le site internet de ’association !

Plus de ressources sur le site internet: cesas.lu

Bonne lecture!

Lécriture inclusive n’est pas utilisée dans cet ouvrage dans 'unique but de faciliter
le plus possible la lecture et la compréhension des informations qui s’y trouvent.


http://www.planning.lu

JIACKABO NPOCUMO

LS BPOLUIYPA NPU3HAYEHA 419 HOBUX IMMITPAHTIB 10 JIKKCEMBYPIY:

«  DPI (NpeTeHAeHTIB Ha MDKHAPOZHUI 3aXUCT);

» BPI (6eHediuiapiB Mi>XHapOgHOro 3axucTy);

+ ToBHONITHIX Ta HEMOBHOMITHIX OCi6 (80 18 poKiB) y cynpoBofi 4u 6e3.
Mirpauis - Le He 3aBxau fo6poBinbHMUI BMGIp. i NpUYMHOI MOXe CTaTy BTeva Bif
BilIHM Y CBOIW pigHi KpaiHi, NONiTUYHE YN CyCninbHe HAaCUNbCTBO, Hebe3neka i byab-
AKI iHLWI CMTYaUil, WO MOXYTb MOCTABUTM NifJ, 3arpo3y XUTTS HaceNeHHs.

He3axuieHe cTaHOBMLIE, L0 BUHMKAE B Pe3YNbTaTi LibOro, MOXe NoripluyBaTucs Ha
LWNAXY BTeYi 3 KpaiHW.

lMepeixaTv B HOBY KpaiHy Tex HenpocTo. HeobxigHO fonaTv HOBI NEPELLKOAN. ..
BMBYaATW HOBY MOBY, BUKOHYBATW YNC/IEHHI aiMiHICTPaTUBHI NpoLiefypy B CUCTEMI,
Mpo SIKy MU HiYOro He 3HaeMo. Moluyk iHdopMaLii Ans OTPUMaHHS MeANYHOT
AOMOMOTY TaKOX MOXe ByTU CKNagHUM.

META L|IET BPOLUYPU - HAGATU BAM IHOOPMALLIIO:
[ns 36epexeHHs BaLLOro 3@0poB’s,
Ons eheKTUBHOIO NiKyBaHHS,

[N nowyKy AONOMOTM I NiATPUMKM, @ TAKOX KOPUCHUX agpec y BaLii KpaiHi
nepebyBaHHs, fika € ocepeKoM baraTbox KynbTyp: /llokceMbypry,

| pns iHopMyBaHHs Bac Npo Balui Npasa.

Llei foKyMeHT CKnafeHuin KinbkoMa MoBaMu: chapci, apabCcbKoto, TUrPUHBELD,
YKpaiHCbKO Ta aHMiNCbKOIO 3 NepeKnagoM Ha hpaHLy3bKy.

MpeacTaBneHHs BOMa MOBaMU CNPUSIE CMiNKYBaHHIO 3 JlikapeM, colliabHUM
npaLiBHMKOM a60 6yab-AKUM iHWWUM MeLUYHUM MPALiBHUKOM.

By MoxeTe B3ATU Lo Hpolypy B 3 LeHTpax NiaHyBaHHs cimM’i @60 3aBaHTaXUTH ii
3 BebcaniTy www.planning.lu

Appecu, HaBefeHi B Ll 6powlypi, He € BUNEPNHUMU U MOXKYTb 3MiHIOBaTUCS.
3aBxxau nepesipaiTe Ha caiTi acouiauii!

Binblue pecypcis Ha caiTi: cesas.lu

FapHOro ynTaHHs!

Y Ui 6poLuypi He BUKOPUCTOBYETLCS iHK/IO3MBHE MUCbMO 3 EAVHOLIO METOLO, W06
CMPOCTUTU YNUTAHHSA 1 CNPUIHATTS iHchopMaLii B Hill.
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Parlons Santé

Voici la signification des abréviations utilisées dans ce livret.

DPI: Demandeur de protection internationale.
C’est une personne dont la demande de protection internationale a été enregistrée et dont la
procédure est en cours.

BPI: Bénéficiaire de protection internationale.
C’est une personne qui a obtenu une réponse positive a sa demande de protection
internationale.

AFM: Avance sur frais médicaux.

AOT : Autorisation d’occupation temporaire.

CASNA: Cellule d’accueil scolaire pour éleves nouveaux arrivants.
CNS: Caisse nationale de santé.

CS-DPI: Cellule Santé des Demandeurs de protection internationale.
FNS: Fonds national de solidarité.

LISKO: Létzebuerger Integratiouns - a Sozialkohdsiounszenter (centre luxembourgeois pour
Uintégration et la cohésion sociale).

LoglS: Logement pour l’inclusion sociale - Fondation Caritas Luxembourg.
MAEE : Ministere des Affaires étrangéres et européennes.

MENJE : Ministére de ’Education nationale, de ’Enfance et de la Jeunesse.
MIFA: Ministére de la Famille, de 'Intégration et a la Grande Région.

ONA: Office national de ’accueil (administration sous tutelle du ministére des Affaires
étrangeres et européennes).

ONIS: Office national d’inclusion sociale (administration sous tutelle du ministére de la
Famille, de U'Intégration et a la Grande Région)

REVIS : Revenu d’inclusion sociale.

SGA-ONA: Section Guidance et Allocations de 'ONA
SECAM: Service de la scolarisation des enfants étrangers.
SFA: Service de la formation des adultes.

TPS: Tiers payant social

24(7: 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7



CKOPOYEHHA

Huxue HaBep,eHi 3HAYEHHS CKOPOYEHb, L0 BUKOPUCTOBYIOTbCSA B Liil 6poluypi.

DPI: MpeTeHAEHT Ha MDKHAaPOAHWMIA 3aXMCT.

Lle ocoba, ums 3asBa NPo MiXKHAPOAHMI 3aXMCT 3apeECTPOBaHa i npoueaypa sKol TPUBAE.

BPI: BeHediLiap MiXXKHapOgHOIo 3aXUCTY.

Lle ocoba, sika oTprMana No3UTMBHY BiAMNOBIAb Ha CBOIO 3asiBY NPO MXKHAPOAHMIN 3aXMUCT.

AFM : ABaHC Ha MefiM4Hi BUTpaTw.

AOT : [lo3Bin Ha TUMYacoBe 3aHATTS.

CASNA: Cnyxba 3 npuiiMaHHs Ta opieHTaLji giTelt iMMirpaHTiB.

CNS: HaLioHanbHWI OHJ, OXOPOHU 3A0POB’S.

CS-DPI: Bigin oXopoHu 300pOB’s A/l NPETEHAEHTIB Ha MiDKHApOLHWUIA 3aXUCT.
FNS: ®oHp HauioHanbHOI conigapHOCTI.

LISKO: Létzebuerger Integratiouns - Sozialkoh&siounszenter (/llokceMbyp3bKWi LEHTP
iHTerpauji Ta couianbHOI 3rypTOBaHOCTI).

LoglS: XXuTno gns couianbHoi iHTerpauii - ®oHg Kapitac /ltlokcembypr.
MAEE: MiHiCTepCTBO 3aKOPAOHHUX i EBPONENCbKMX CMpaB.

MENJE: MiHicTepcTBO HalLlioHabHOT OCBITH, fiTel Ta Mosiofi.

MIFA: MiHicTepcTBO y cnpaBax ciM’i, iHTerpatdii Ta Benvkoro periony.

ONA: HauioHanbHa cnyx6a 3 npuiiMaHHs 6ixxeHLiB (agMiHiCTpaLis nig Harnagom
MiHicTepcTBa 3aKOPAOHHMX Ta EBPONENCHKUX CMpaB).

ONIS: HauioHanbHe ynpaBniHHs colianbHOT iHTerpauii (agmiHicTpauis nig Harnsgom
MiHicTepcTBa cim’i, iHTerpauii Ta Benukoro perioHy)

REVIS: [loxig Big couianbHoi iHTerpaduji.

SGA-ONA: Migpo3ain KoHcynsTaTUBHMX Nocayr i ninbr ONA
SECAM: Bigain ocBiTh giTen-iHosemu,iB.

SFA: Bigain ocBiT1 fopocnux.

TPS: CouianbHa cTpaxoBa BUNaTa MegMyHoOMY 3aKnagy

24/7: Uinogo60oBo Ta WoaeHHO

aal
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Dans vos démarches en matiére de santé (et dans d’autres domaines), vous avez le droit de
demander l’aide d’un interpréte professionnel pour étre siir de bien comprendre ce que l'on
vous dit et de bien vous faire comprendre.

Vous pouvez étre géné de devoir expliquer votre vie intime ou votre histoire familiale devant
un proche (famille, ami, etc.) qui traduit pour vous. Linterprete professionnel respecte la
confidentialité. Il est tenu au secret professionnel et au respect d’une charte déontologique
(obligations). Il vous permet de parler en toute confiance de votre situation. Grace a linterpréte,
vous comprenez bien les explications qui vous sont données. C’est trés important chez le
médecin par exemple, lorsqu’il vous prescrit un traitement ou lorsque vous devez lui donner
votre accord pour la réalisation d’examens ou d’un dépistage.

Avec ou sans interprete, n’hésitez pas a faire répéter et a poser des questions !

Votre structure d’hébergement ou une association comme le Planning Familial, les
institutions médicales, les services d’aide et d’assistance, les avocats... peuvent
demander un interpréte pour vous pour vos rendez-vous. Mais il faut le dire en avance!

Pour les demandeurs de protection internationale (DPI), les demandeurs de protection
internationale (DPI), ’ONA ou le service que vous consultez, organise 'interprete et prend en
charge les frais de linterprete. Si vous avez besoin d’un interpréete, vous devez le dire a votre
personne de référence dans votre structure d’hébergement lorsque vous prenez le rendez-vous.

Si vous étes bénéficiaire de protection internationale (BPI), vous devez demander
auparavant au service que vous voulez consulter s’il prend en charge les frais de Uinterpréte ou
non. Si vous avez besoin d’un interpréte pour une consultation d’un médecin en cabinet privé,
vous devez organiser et payer l’interpréte vous-méme. Si vous consultez un médecin spécialiste
a ’hépital, vous pouvez demander un interpréte lors de la prise de rendez-vous, les hopitaux ont
souvent un service d’interprétariat.

Interprétariat interculturel : www.croix-rouge.lu (uniquement pour les associations)



NMEPEK/IAAAM

Mig vac Bawwmx fiin, NoB’s13aHKX 3 OXOPOHOLO 300poB’s (i B iHWKX chepax) BU MaETe NpaBo
3BEPHYTWCS 32 LOMOMOTO0 A0 NpodeciiHOro nepeknagaya, Wwob 6yTv BNEBHEHMM, L0 BU
po3yMi€Te Te, WO BaM roBOPSTH, i O BaC PO3yMitoThb.

MoxnuBo, BU ByaeTe COPOMUTUCS PO3MNOBIZATU NPO NPUBATHE XUTTA abo iCTOpPito CBOET
poavHU nepep 611M3bKOI NOAMHOK (pofnyeM, APYroM TOLLO), ika NepeKnagace aas sac.
MpodecinHnii nepeknapay noBaxae KoHdigeHWilHicTb. BiH 3060B’43aHMI 4OTPUMYBATUCH
npodeciiHoi TAEMHULLi Ta ETUYHOTO KOAeKcy (060B’3KiB). Lie ,O3BONUTL BaM PO3MOBICTH
Mpo CBOO CUTYaLlito 6e3 3acTepexeHb. 3aBAsKW Nepeknagayy By 3po3yMieTe HaflaHi Bam
NosicCHeHHS. Le gy)xe BaXn1BO Mif 4ac Bi3UTy A0 Nlikaps, HanNnpuKnag, Koau BiH NpuU3Havyae
BaM NiKyBaHHs abo Konu BM NOBMHHI AaTW MOMY CBOO 3rofly Ha MPOBeAeHHs TecTiB abo
ob6CTeXEHHS.

3 nepexknaga4vyem 4um 663, He copoMTeCa CTaBUTU NMNTAaHHA Ta NPOCUTU I'lOBTOpVITI/I!

Balw LeHTp NpoXxuBaHHs, abo byab-sKa acouiauis, Hanpuknag, LleHTp nnaHyBaHHS
CiM’i, MegMyHi ycTaHOBM, CNYX6M LONOMOrU Ta NiATPUMKM, afiBOKATH TOLLO, MOXYTb
3anpocuTH NepeknagaYa Ha Bali 3ycTpidi. Ane npo ue Tpeba nonepeanTu 3asganerigb!

Ansa npeTeHpeHTIB Ha Mi>xkHapogHuii 3axuct (DPI), ONA a6o cnyx6a, 5o Kol Bu
3BEPHY/INCSA, OPraHi30BYE Ta Hece BUTPaTH Ha NepeknagaYa. Ko Bam NnoTpibeH
nepekagad, BU MOBMHHI NONEPEAUTH MpPO Lie CBOK KOHTAKTHY 0CO6Y B BalOMY LIEHTPI
NPOXWBAHHS, KON NPU3HAYAETE 3yCTPiY.

kw0 y Bac € ctaTyc 6eHediuiapa mixxHapogHoro 3axucty (BPI), B1 MOBMHHI cnoyaTKy
posigaTucs B cnyxbi, B SIKili BU Xo4eTe OTPMMaTU KOHCY/bTaLito, Y4 MOKPUBAE BOHA BUTPaATH
Ha nepeknagaya. JKwo Bam NoTpibeH nepeknagay ans KOHCyNbTauii 3 nikapeM npuBaTHOT
NpaKTWKK, BU MOBUHHI OpraHi3yBaTu Ta ON1aTUTK Nepeknagaya caMocCTiHO. Ko BY
3BepTaAETECH A0 NliKapsi-CneLianicTa B NiKapHi, BU MOXETe NONPOCUTY Nepeknagaya nig vyac
3anucy Ha KOHCybTaLlito, likapHi 4acTo MPONOHYIOTb MOCAYTY NepeknagaYa.

MiXKyNbTYpHUIA Nepeknag: www.croix-rouge.lu (nuwe ans acoujiavii)
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Le Planning Familial garantit a toutes et a tous un acces aux informations et a des services de
santé sexuelle, reproductive et affective de qualité, en toute confidentialité.

Il défend le droit des personnes a faire des choix personnels, informés et responsables, libres
de toutes formes de contrainte et de violence, fondés sur 'égalité, le respect, lintégrité
physique et la dignité.

Jeunes et adultes, seuls ou accompagnés, en couple, en famille, vous étes bienvenus.

Aucune distinction n’est faite par rapport a votre age, nationalité, origine, sexe, genre, état civil,
orientation sexuelle, identité de genre, religion, situation financiére, légale etc.

Le Planning Familial répond a vos questions de facon neutre, bienveillante et
confidentielle.

Nos professionnels vous écoutent sans juger, dans le respect de vos opinions, vous informent,
vous conseillent et vous soignent. Si ce n’est pas possible, ils vous orientent vers un autre
professionnel.

Le Planning Familial est proche de chez vous: 3 centres dans 3 régions, toujours proches
d’une gare, d’un arrét de bus ou de tram.

Il propose aussi des consultations a distance (téléphone/vidéo).
Un interprétariat est toujours possible. Il est gratuit, pour les BPI aussi.
Les services du Planning Familial sont gratuits:

Informations, consultations médicales, gynécologiques (contréle annuel, dépistages
des infections sexuellement transmissibles, dépistages de certains cancers,
contraception, puberté, ménopause, sexualité, grossesse désirée ou non, violences
sexuelles, mutilations génitales, etc.);

Test de grossesse, contraception et contraception d’urgence gratuites, préservatifs;

Consultations psychologiques (problemes de violences, sexuels, affectifs, relationnels,
de couple, familiaux, conseils en cas de grossesse désirée ou non, etc.);

Service d’assistance sociale;
Séances d’informations et consultations individuelles sur la santé sexuelle et affective.

Pour une consultation, il faut prendre rendez-vous.

En cas d’urgence, appelez-nous! 3 J :
Toute notre équipe est soumise au secret professionnel.



LLEHTPU NIAHYBAHHSA CIM’T

LleHTpyW nnaHyBaHHs CiM’i rapaHTYOTb KOXHIN NI0AUHI fOCTYN A0 sKicHOT iHopMaui
Ta NOCAYT W00 CEKCYaslbHOro, penpoAyKTUBHOMO Ta EMOLNHOIO 340POB’s B NOBHIM
KOHipeHLiMHOCTI.

BoHM 3axuLatoTb NpaBo ftogei pobuT 0cObUCTUI, YCBIZOMNEHWI Ta BiANOBIAaNbHUA
BMGIp, BiNbHWUIA Big yCix hopM NpUMyCy Ta HAaCUNbCTBA, Ha OCHOBI PIBHOCTI, NoBaru, gisnyHol
HeAOTOPKAHHOCTI Ta FigHOCTI.

Monogi niogu Ta gopoci, NOOAUHL Y B CYynpoBogi, y napi, poaUHOI0, M1 3aMpoLIyEMO
BCiX.
He pobuTbCs XKOAHMX BigMIHHOCTE LWOA0 BaLLIOTO BiKY, HALliOHaIbHOCTI, MOXOMKEHHS, CTaTi,

CiMENHOro CTaHy, CeKCyanbHOI OpieHTaLl, reHAepHOT ifeHTUYHOCTI, penirii, piHaHcoBOro Yn
NpaBOBOro CTaHOBULLA TOLLO.

LleHTpu nnaHyBaHHA CiM’T BigNoBifaloTh Ha Ballli 3aNMTaHHSA TONIepPaHTHO, TYP6OTIUBO Ta
KOHdigeHUiliHO.

Hawi npodecioHann BUCNyxatoTb Bac, He 3aCyMKyro4m, NOBaXKaroum Ballly AyMKY, HaaagyTb
iHdopMaLito, nopagm 1 NikyBaHHS. SKLLO Lie HEMOX/MBO, BOHM HAaMpaBAsTb BaC A0 iHLWIOrO
daxisus.

LleHTp nnaHyBaHHS ciM’i 3HaXo4UTbCS MOPYY i3 BaMu: 3 LLeHTpU B 3 perioHax, 3aBxau
nopyu i3 3aNi3HUYHOIO CTaHLi€l0, aBTOGYCHOIO YM TPaMBaHOIO 3YNMUHKOIO.

TaKoX HapaTbCS AUCTAHLIMHI KOHCynbTaLii (TenedoH/Bigeo).

3aBXau fOCTYNHI Nocnyru nepeknagaya. Lie 6e3kowToBHO, y TOMY Ynchi gns BPI.

Mocnyru nnaHyBaHHS CiM’T € 6@3KOLUTOBHUMU:

+ IHdopmaLiliHi, MegnyHi Ta riHEKOMOTiYHi KOHCYbTaLi (LWopidYHi ornaan, 06CTexXeHHS
Ha iHdeKLii, o nepepatoTbCs CTaTEBUM LUASAXOM, 06CTEXXEHHS Ha NEBHI BUAM paky,
KOHTpaLenLis, cTaTeBe JO3piBaHHS, MEHOMAY3a, CEKCYabHICTb, baxaHa 4Yu HebaxaHa
BariTHICTb, CEKCya/ibHe HAaCMbCTBO, KaNiLTBO reHiTanii Towo);

«  TecT Ha BariTHICTb, 6E@3KOLITOBHA KOHTPaLenLis Ta eKCTPeHa KoHTpauenuis,
npesepBaTuBY;

+ TcyxonoriyHi KOHcynbTaUii (NpobnemMn 3 HaCUNbCTBOM, CEKCYanbHi, EMOLiNHI
npo6nemu, NnpobaeMu B CTOCYHKax i poguHi, nopagm y pasi 6axaHoi 4n HebaxaHol
BariTHOCTI TOWWO);

«  Cnyxba couianbHOi gonomoru;

+  IHdopmauiiiHi cecii Ta iIHAVBIAYanbHI KOHCYNbTALi 3 TUTaHb CEKCyanbHOTO Ta
eMOLiMHOro 330poB’s.

[ns KoHcynbTaLjii HeobXigHWI NonepeaHil 3anuc. © .

Y pasi ekcTpeHoi cuTyauii TenedoHyiTe Ham! : J :
Ycs Hawa KoMaHga foTPUMYETHCA NPohecinHOT TAaEMHUL. .

S
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LE PROJET PARLONS SANTE ET LES CAFES SANTE

DESCRIPTION
Le Planning Familial propose des Cafés Santé

+ Pour les femmes;
. Pour les hommes;
+  Pour les jeunes.

Ce sont des moments d’échange et de discussion sur la santé et les relations.

Autour d’un café, d’un thé, de jus de fruits, de quelques biscuits et de noix, on parle sur
l'anatomie, les changements au moment de la puberté, la ménopause, la sexualité, la
contraception, la grossesse, toutes les relations dans le couple et les sentiments.

La participation est gratuite.

. Les parents peuvent étre accompagnés de leurs enfants jusqu’a 'age de 3 ans.
- Tout ce qui est dit au Café Santé reste confidentiel.

Ces animations sont réservées aux DPI et BPI. Chaque atelier dure environ 2 heures. Les
animations sont assurées notamment en arabe, farsi, tigrigna, ukrainien, anglais ou en
francais, avec l'aide d’un interpréte si nécessaire.

Les travailleurs sociaux et éducatifs ne sont pas admis aux Cafés Santé afin de respecter
Lintimité et la vie privée des participants.

INSCRIPTION

Pour participer a un Café Santé, il faut vous inscrire. Vous pouvez demander a un travailleur
social de le faire pour vous.

Les dates des séances se trouvent sur internet, a cette adresse:
www.planningfamilial.lu/fr/Parlons-sante

Vous pouvez aussi prendre contact directement avec nous via : .
cette adresse e-mail: parlons@planning.lu .

APRES LES CAFES SANTE _

Alissue d’un Café Santé vous pouvez a l'aide de l'interpréte, prendre rendez-vous avec
l’équipe de professionnels du Planning Familial (gynécologues, médecins, psychologues,
sexologues, conseilléres et assistants sociaux).


http://www.planningfamilial.lu/fr/Parlons-sante
mailto:parlons@planning.lu

NMPOEKT PARLONS SANTE TA CAFES SANTE

onuc
LleHTpu nnaHyBaHHs CiM’i 3anpoluytoTb Ha 3ycTpivi Café Santé
+ )KiHoK;
«  Yonos.ikis;
«  Monogb.
Lle MOMeHTU g5 06MiHY Ta 06roBOpPEHHS 34,0POB’S Ta CTOCYHKIB.

3a YaleyKoto KaBu, Yato, HPYKTOBOro COKY 3 MeYMBOM i ropixaMu M1 roBOPUMO Npo
aHaToMito, 3MiHM B Nepiog CTaTeBOro f03piBaHHs, MEHOMaY3Y, CEKCYaslbHiCTb, KOHTpaLenL;ito,
BariTHICTb, yCi CTOCYHKM B Napi Ta NO4yTTs.

YyacTb 6@3KOWTOBHa.
+  BaTbku MoxyTb 6paTy 3 cOb0t0 AiTel BikOM 10 3 POKiB.
+ Yce, wo rosopaATh y Café Santé, 3anuiwaeTbca KoHMigeHUinHUM.,

Lli 3axopu opraHizoBytoTbcst gs DPI Ta BPI. KoxxeH ceMiHap TpuBaE Npuban3Ho 2 roAnHM.
Becign npoxoasTb apabcbKoto, apci, TUFPUHBEID, YKPATHCbKO, aHTNINCbKOO YK
(bpaHLy3bKOt MOBaMU, 3a NOTPebK 3a AONOMOTOLO Nepeknagaya.

CouianbHi Ta OCBiTHI NpawiBHMKM He fonycKaloTbea fo Café Santé 3 meToro nosaru go
iHTMUMHOCTI Ta MPMBATHOCTi Y4aCHUKIB.

PEECTPALIA

[Ons yyacti B Café Santé HeobxigHO 3apeecTpyBaTuCs. Bu MOXeTe MONPOCUTH COLianbHOO
npauiBHMKa 3po6uTK Lie 3a Bac.

[aTn NpoBefeHHs Cecii MOXHa 3HalTL B IHTEPHETI 3a afpecoto:
www.planningfamilial.lu/fr/Parlons-sante

Bv Takox MoxeTe 3B’A3aTuCA 3 HaMy 6e3nocepeAHbO 3a L€t -
afpecoto eneKTpoHHOT nowTw: parle@planning.lu 2 .

NICNS CAFE SANTE —

Micns 3aBepleHHs Café Santé BM MoxeTe 3a LONOMOroto NepeKnagaya 3anucaTucs Ha
KOHCyfbTaL,ilo 10 KOMaHAK npodecioHanis 3 NnnaHyBaHHs CiM’i (riHekonoris, nikapis,
MCKXONOFiB, CEKCONOTiB, KOHCY/IbTAHTIB Ta coLianbHMX NPaLiBHUKIB).
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LE SYSTEME DE SOINS

DE SANTE AU LUXEMBOURG

Le systéme de santé luxembourgeois garantit un accés a des soins de santé de qualité
et la liberté de choix du médecin *. Au Luxembourg, les dépenses de santé sont
remboursées, en partie ou en totalité ainsi que les dépenses de maternité.

Pour cela, il faut étre affilié et assuré a la Caisse Nationale de Santé (CNS).

L’ONA organise des séances d’informations pour expliquer le systeme d’assurance santé
au Luxembourg.

* apres 3 mois, pour les DPI

Pour en savoir plus, consultez cette publication sur internet:
https://sante.public.lu/fr/publications/s/systeme-de-sante-2019-brochure-fr-de-en-
pt/index.html (cette brochure existe en francgais, anglais, allemand et portugais).

.
.
cesecccseed Secesscecnns
.
L
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https://sante.public.lu/fr/publications/s/systeme-de-sante-2019-brochure-fr-de-en-pt/index.html
https://sante.public.lu/fr/publications/s/systeme-de-sante-2019-brochure-fr-de-en-pt/index.html

CUCTEMA OXOPOHU

340POB’A NIOKCEMBYPI'Y

CuctemMa oXopoHM 300p0oB’s JIloKceMBypry rapaHTye AOCTYN A0 AKICHOT Megu4HOT
ponomoru Ta ceo6ogy Bubopy nikapsa*. Y /liokcembypsi 4acTkoBo a60 NoBHicTIO
BifJLLKOAOBYIOTLCS BUTPATH Ha OXOPOHY 310POB’Sl, @ TAKOX BUTPATU Ha BariTHICTb.

N5 UbOro BM NMOBUHHI CTaTV Y1eHOM Ta OTPMMaTU CTpaxyBaHHs B HalioHanbHOMY
¢oHai oxopoHu 3gopoB’st (CNS).

ONA opraHi3oBye iHhopMaLiltHi cecii, Wob NOSCHUTH CUCTEMY MEAUYHOTO CTPAXyBaHHS
B Jllokcembyp3i.

* yepes 3 micaui gns DPI

o6 pizHaTUCA BinbLue, NepernsiHbTe Lo ny6ikaLito B IHTepHeTi:
https://sante.public.lu/fr/publications/s/systeme-de-sante-2019-brochure-fr-de-
en-pt/index.html (us 6poLwypa fOCTYNHa dpaHLy3bKO, aHINCHKO, HiIMELbKOK
Ta NMopTyrajbCbKOK MOBaMMu).

.
.
o .
eeccccccces eeeccccccoe
.
.
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L’AFFILIATION A LA CAISSE NATIONALE DE SANTE

Deés l’introduction d’une demande de protection internationale, chaque DPI est affilié a
l’assurance maladie volontaire aupres de la Caisse Nationale de Santé (CNS). Les cotisations
mensuelles pour cette assurance sont prises en charge par ’ONA pendant toute la durée de la
procédure.

Pendant les 3 premiers mois, la CNS ne rembourse pas encore mes dépenses.

Pendant cette période, je peux consulter un médecin de la Maison Médicale du Val Fleuri
a Luxembourg, en présence d’interpretes si besoin. Si nécessaire, je suis orienté vers un
médecin spécialiste avec des bons de prise en charge de la Cellule Santé des Demandeurs
de protection internationale/CS-DPI. Je donne ces bons au médecin, a ’hopital ou a la
pharmacie quand je dois m’y rendre pour un examen médical ou pour me procurer des
médicaments prescrits par le médecin.

Dans le cas de maladie chronique ou de longue durée, la Cellule Santé des Demandeurs
de protection internationale/CS-DPI peut accorder des aides particuliéres.

En cas d’urgence, je peux aller directement a I’hopital et me faire rembourser la facture
par la Section Guidance et Allocations de ’ONA.

Dans toutes mes démarches, je peux me faire aider par ma personne de référence dans
ma structure d’hébergement.

Je peux également me rendre dans des structures qui offrent des soins gratuits, comme le
Planning Familial. La plupart de ces structures figurent dans ce guide.

Office national de ’accueil (ONA)

Cellule Santé des Demandeurs de Protection Internationale CS-DPI

Maison Médicale du Val Fleuri

23, Val Fleuri, L-1526 Luxembourg

Lundi, mardi et jeudi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 16h00 sans rendez-vous

Office national de ’accueil (ONA)

Section Guidance et Allocations

5, rue Carlo Hemmer, L-1734 Luxembourg

E-mail: guichet@ona.etat.lu

Téléphone: +352 247 - 75754

Du lundi au vendredi de 08h00 a 12h00 et de 14h00 & 17h00

Pour plus d’informations sur 'assurance maladie volontaire: www.guichet.public.lu/
entreprises/fr/sante-securite/declaration-secu/affiliation/assurance-maladie/index.html


http://www.guichet.public.lu/entreprises/fr/sante-securite/declaration-secu/affiliation/assurance-maladie/index.html
http://www.guichet.public.lu/entreprises/fr/sante-securite/declaration-secu/affiliation/assurance-maladie/index.html

HALIOHA/IbHUIA ®OHJ OXOPOHU 30POB’Sl (CNS)

Y1EHCTBO B HALIOHA/IbHOMY ®OH/AI OXOPOHU 340POB’A

LLlolHo nopaeTbes 3asiBa Ha HagaHHS MiXXHAaPOAHOTO 3axucTy, koxeH DPI gonyyaeTtbes go
[O6pPOBINLHOrO MegMYHOro CTpaxyBaHHs B HauioHanbHoMy doHai oxopoHu 3gopoB’s (CNS).
LLlomics4Hi BHecKM Ha Le cTpaxyBaHHS Hece ONA NpoTArom ycboro TepMiHy fii npouegypu.

MpoTsarom nepumx 3 micayiB CNS e He BifLWKOL0BYE MOT BUTPATHU.

[poTsrom LbOro nepiofdy S MOXy OTPMMATU KOHCYNbTaL,ito Nikaps B Megn4HOMyY LieHTpi
Banb ®nepi B /llokceMbyp3i, y NPUCYTHOCTI Nepeknagadis, aKLWo Le HeobxigHo. Y

pasi noTpebu MeHe HanpaBAsAOTb L0 NliKkaps-cnelianicta 3 BayYepamu Ha NiKyBaHHS,
BUAAHUMM Bigainom oXopoHuW 300poB’s Ans NpeTeHAEHTIB Ha MiXXHApogHMWI 3axmucT/CS-
DPI. 1 Biggato Ui Bayyepu fikapto, MpaLiBHWKaM JlikapHi Y anTeKu, Koy MeHi NoTpibeH
MefUYHUI OFNSA Y1 NiKKM, AKI BUNUCAB flikap.

Y pasi XxpoHi4HOT abo TprBanoi xBopobu Biaain oxopoHu 3A0POB’a A5 NPETeHAEHTIB Ha
MiDKHapogHUY 3axmcT/CS-DPI Moxe HagaTu cneLjianbHy Sornomory.

Y pasi HaA3BMYaMHUX CUTYaLLi 5 MOXY 3BEPHYTUCS 6e3nocepeaHbo [0 NlikapHi i nogatu
paxyHOK Ha BiglukogyBaHHs go MNigpo3ainy KoHcynbTaTUBHMUX nocayr i ninbr ONA.

Ha 6ypab-KoMy eTani s MOXy 3BEPHYTUCS 3@ AOMNOMOTOI 10 CBOET KOHTAKTHOT 0CO6U B
LIeHTPi NPOXNBAHHS.

51 TaKOXX MOXXY 3BEPHYTUCS B0 CTPYKTYP, SIKi MPOMOHYIOTb 6E3KOLWTOBHE iKyBaHHS, SK-OT
LleHTp naaHyBaHHA CiM’l. BiNbLWICTb i3 XX CTPYKTYP BKa3aHi B LibOMY MOCIOHUKY.

HauioHanbHa cnyx6a 3 npuitMaHHs 6ixkeHuiB (ONA)

Bipain oxopoHu 300poB’s A/ MPEeTEHAEHTIB Ha MidkHapogHWUiA 3axucTt CS-DPI

MeguyHui LeHTp Banb dnepi

23, Val Fleuri, L-1526 /ltokcembypr

MoHepinok, BiBTOpOK i YeTBep 3 8:30 go 12:00 Ta 3 13:30 go 16:00 6e3 nonepeaHbLOro 3anucy

HauioHanbHa cnyx6a 3 npuitMaHHs 6ixkeHuiB (ONA)
Migpo3ain KoHCyNbTaTUBHWUX NOCAYT i MiNbr

5, rue Carlo Hemmer, L-1734 /llokcembypr

EnekTpoHHa nowTa: guichet@ona.etat.lu

TenedoH: +352 247 - 75754

3 noHepinka no n’aTHuULo 3 8:00 go 12:00 Ta 3 14:00 go 17:00.

[ns oTpMMaHHSA foAaTKoBOI iHopMalLlii Npo 4o6poBiNbHE MEANYHE CTPaXyBaHHS:
www.guichet.public.lu/entreprises/fr/sante-securite/declaration-secu/affiliation/
assurance- maladie/index.html

©
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LA CARTE DE SECURITE SOCIALE

Lorsque vous étes affilié a la CNS, vous recevez une carte de sécurité sociale (« Carte CNS »)
aprées quelques semaines.

La carte contient un numéro a 13 chiffres qui s’appelle «<matricule » ou «<numéro CNS ».
Ce numéro est composé par votre date de naissance (AAAAMMJJ) suivie de 5 chiffres. C’est le
méme numéro qui se trouve sur votre papier rose (attestation MAEE). Vous en aurez souvent
besoin pour faire des démarches administratives.

Pour les DPI, le verso de la carte est blanc. Dés que vous étes bénéficiaire de protection
internationale (BPI), vous pouvez demander une nouvelle carte. Sur le verso de cette nouvelle
carte, il y aura la carte européenne d’assurance maladie.
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securité sociale
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Cette carte permet de prouver Uaffiliation a la CNS. Elle est strictement personnelle et je
dois toujours 'avoir sur moi lorsque je vais a ’hopital, chez le médecin ou a la pharmacie.

Si je n’ai pas encore ma carte, je peux demander un document a 'ONA avec mon
«matricule/numéro de CNS», et un tampon.

Office national de ’accueil (ONA)

5, rue Carlo Hemmer, L-1734 Luxembourg

E-mail: guichet@ona.etat.lu

Téléphone: +352 247 - 75754

Du lundi au vendredi de 08h00 a 12h00 et de 14h00 & 17h00

En cas de perte, je peux commander une nouvelle carte sur cette page web:
www.ccss.public.lu/fr/fcommandes-certificats/particuliers/commande-carte.html


http://www.ccss.public.lu/fr/commandes-certificats/particuliers/commande-carte.html

KAPTKA COLIA/IbHOIO CTPAXYBAHHS

AKLWo BY cTanm YneHoM CNS, BM OTpMMYETE KapTKy collianibHOro cTpaxyBaHHs («KapTka CNS»)
yepes KiflbKa TUXKHIB.

KapTka MicTUTb 13-3HauHUI1 HOMePp, AKUIF Ha3MBaETbCA «matricule» a6o «<Homep CNS».
Llei HoMep CkNapaETbCs 3 BawWoi f4aTh HapomkeHHs (PPPPMMAA), 3a sikoto cnipytoTs 5 umndp.
Lle To camuii HOMep, IKMIN 3HAYUTLCS Ha BALLOMY «POXEBOMY NUCTi» (cepTudikaT MAEE). BiH
BaM 4acCTo 3Hago6MTbCA A1 aAMiIHICTPaTMBHMX NpoLeayp.

[Ons DPI TunbHa cTopoHa KapTKu 6inoro kosibopy. SIK TiflbKK BU CTaHeTe 6eHediliapom
MidXHapogHoro 3axucTy (BPI), B MoxxeTe nofaTty 3asBKy Ha HOBY KapTKy. Ha 3BopoTHOMY 6oL
Liei HOBOT KapTKM byae eBponelncbKa KapTka MEAUYHOTO CTPAXyBaHHS.

hesembourg

securite sociale

SETES432103E7

LIS BALSTERMANN
e LEON

N mn

Lis KapTKa BUKOPUCTOBYETHCA A5 NiATBepaAXeHHs YneHcTBa B CNS. BoHa cTporo
ocobucTa, i Tpeba 3aBxaun MaTy ii Npu cobi, KON BU AETE A0 NiKapHi Y1 anTeku.

SIKLL0 B MEHE LLie HEMAE CBOEI KapTKM, 1 MOXy 3anutatv B ONA OKYMEHT 3i CBOIM
«peecTpaLiiHM HomepoM/HoMepoM CNS» Ta nevyaTKolo.

HauioHanbHa cnyx6a 3 npuitMaHHs 6ixkeHuiB (ONA)

5, rue Carlo Hemmer, L-1734 J/llokceMbypr

EnekTpoHHa nowrTa: guichet@ona.etat.lu

TenedoH: +352 247 - 75754

3 noHepinka no n’saTHuUuo 3 8:00 go 12:00 Ta 3 14:00 go 17:00

Y pasi BTpaTu, BU MOXXeTe 3aMOBUTU HOBY KapTKy Ha Ljii Be6CTOPiHLLi:
www.ccss.public.lu/fr/commandes-certificats/particuliers/commande-carte.html
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QUAND VOUS ETES MALADE
JE SUIS DPI ET AU LUXEMBOURG DEPUIS MOINS DE 3 MOIS

Je vais a la Maison Médicale du Val Fleuri.

Si vous devez consulter un médecin spécialiste, vous recevez une ordonnance de la part du
médecin généraliste de la Maison Médicale et un bon de prise en charge de la Cellule Santé des
DPI/CS-DPI. Vous remettez 'ordonnance et le bon au médecin spécialiste, a ’hpital ou a la
pharmacie.

Si la Maison Médicale est fermée et que vous devez vous rendre d’urgence chez un médecin,
a I’hopital ou a la pharmacie, vous recevrez une facture. Pour demander le paiement de la
facture ou le remboursement si vous avez dii la payer immédiatement, il faut contacter votre
personne de référence dans votre structure d’hébergement, la Cellule Santé des DPI ou la
Section Guidance et Allocations de ’ONA.

Dans toutes vos démarches, vous pouvez vous faire aider par la personne de référence dans
votre structure d’hébergement!

Maison Médicale du Val Fleuri
23, Val Fleuri, L-1526 Luxembourg
Lundi, mardi et jeudi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 16h00 sans rendez-vous

il =




AKLL,O0 BU 3AXBOPI/IU

A1 MAIO CTATYC DPI TANMEPEBYBAIO B /IOKCEMBYP3I MEHLU
HDK 3 MICSLI

5 3BepTatocsa o MeguyHoro ueHTpy Banb ®nepi.

fAIKW,0 BaM NoTPi6HO 3BepHYTUCA A0 JliKkapsa-cnewianicta, BU OTPUMAETe HanpaBAeHHs Bif,
NiKapsi 3ara/ibHOT NpaKTUKK B Megu4YHOMY LieHTpi 11 Bayyep Big Bigainy oxopoHu 3q0poB’s ans
DPI/CS-DPI. Bu Bigga€eTe HanpaBneHHs 11 Bayyep flikapto-crewianicTy, npaLiBHUKY NiKapHi 4n
anTeku.

AKW0 MeANYHMIA LLeHTP 3aKPUTKIA | BaM NOTPiGHO TEPMIHOBO 3BEPHYTUCS A0 NiKaps, NikapHi
4 anTeKu, BU OTPMMAETe paxyHoK. LLlob nonpocuTy onnaTy paxyHka abo BiALKofyBaHHS,
SIKLLO BaM JOBEJIOCS 1070 ONAaTUTW HEraiHo, BU MOBUHHI 3B’A3aTUCS 3 KOHTAKTHOO

0co6010 B LEEHTPI NPOXMBaHHS, Bigainom oxopoxu 3gopos’s gns DPIl abo Migpo3ginom
KOHCYNbTaTUBHUX Mocayr i ninbr ONA.

Ha bypab-sikoMy eTani s MOXy 3BEPHYTMCS 3a AOMNOMOTOI 10 CBOEI KOHTAKTHOI 0CO6M B LLeHTpI
NPOXMBaHHS!

Mepau4Huii LeHTp Banb dnepi
23, Val Fleuri, L-1526 Jltokcembypr
MoHeainok, BiBTOpok i yeTBep 3 8:30 o 12:00 Ta 3 13:30 Ao 16:00 6€3 nonepefHLOrO 3anmcy




@ Parlons Santé

JE SUIS AU LUXEMBOURG DEPUIS PLUS DE 3 MOIS

Aprés 3 mois d’affiliation, je suis assuré par la CNS et je peux choisir mon médecin.

Je recois 100€ pour payer les factures chez le médecin ou a la pharmacie. C’est ’AFM,
Pavance sur frais médicaux. Lorsque j’ai utilisé cette avance, je demande a ma personne
de référence d’en obtenir une nouvelle!

- Vous présentez votre carte de sécurité sociale.
« Alafin du rendez-vous, vous payez la visite.

 Vous envoyez la facture avec la preuve de paiement a la CNS. Pour le premier
remboursement, vous devez joindre un relevé d’identité bancaire (RIB - document qui
indique votre numéro de compte en banque).

- Vous n’avez pas besoin de mettre un timbre sur ’enveloppe pour un courrier a la
CNS!

. Silafacture dépasse 100€ et que vous 'avez payée il y a moins de 15 jours, vous
pouvez prendre un rendez-vous au guichet de la CNS pour vous faire rembourser
immédiatement. Vous recevez un cheque que vous devez encaisser/apporter dans un
bureau de POST dans les 30 jours.

- Silafacture dépasse 250€, vous pouvez vous adresser a votre personne de
référence dans votre structure d’hébergement ou directement a la Section Guidance
et Allocations de ’ONA pour faire une demande d’assistance exceptionnelle.
La CNS paiera directement le médecin et vous ne devrez pas avancer 'argent.
Vous devrez tout de méme payer votre participation personnelle. La CNS rembourse
entre 80 et 100% de la facture, le solde s’appelle « participation personnelle » et reste a
votre charge. Vous pouvez alors utiliser votre AFM.

Dans toutes ces démarches, je peux demander de aide a ma personne de référence.

©sccscsssssssssssnse
.
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A1 NEPEBYBAIO B JIOKCEMBYP3I BlJ/1bW HDK 3 MICSLI

Micns 3 MicaLiB YNeHCTBa, S 0OTpMMato cTpaxyBaHHS B CNS i MoXKy 06paTu cBoro fikaps.

fl oTpumMyto 100 €Bpo Ha onaaTy paxyHKiB y nikapHi yv B anTeL,i. Lle HasuBaeTbca AFM,
ABAHC Ha MeUYHi BUTpaTU. KoM 5 BUKOPMCTALO LI aBaHC, i NPOLLY CBOK KOHTAKTHY
0coby BUJATN HOBUIA!

HA KOHCY/bTALLIT B /1IKAPS
+  Bwnpep’siBnsiETe KapTKy coLianbHOrO CTPaxyBaHHs.
+ Micns 3aKiHYeHHs KOHCYNbTaLii BM OniadvyeTe Bi3uT.

OB OTPUMAT KOMNEHCALIFO BUTPAT

» Bu HapgcunaeTe paxyHoK-(aKTypy 3 nigTBepaxeHHaM onnatu o CNS. Jns
nepLoro BigWKoayBaHHSA HEOBXigHO AOAATU BUMINCKY 3 6aHKIBCbKOIO paxyHKy (RIB -
LOOKYMEHT, IO BKa3yE HOMEp BaLLOro 6aHKiBCbKOTO paxyHKy).

« [Ansa nucta B CNS He noTpi6Ha MapKa Ha KOHBepTi!

»  SIKWo paxyHoK-(dakTypa nepeBuLyye 100 €BPO i BM ONIATUAN MOFO MEHLL HiX fBa
TUXHI TOMY, BU MOXeTe 3anuncaTucs Ha 3ycTpiy go cneuianicta CNS, wob oTpumatn
BiflLLKOAYBaHHS HeranHo. B oTpuMaceTe Yek, skuii Tpeba nepeBecTy B roTiBKy/
NPUHeCTH [0 BigaineHHs nowTn npoTsarom 30 AHiB.

*  SIKWL0 paxyHOK nepeBuiLye 250 €BPO, B MOXETe 3BEPHYTUCS [0 CBOET KOHTAKTHOT
0cobu B LIeHTPi NPoXMBaHHS abo 6e3nocepefHbo Ao Miapo3ainy KOHCYNbTaTUBHMX
nocnyr i ninbr ONA, Wwob nogaTh 3aNuT Ha BUHSATKOBY gonomory. CNS 3annatutb
nikapeBsi 6e3nocepefHbO, i BaM He OBeETLCSA NepepaxoByBaTH rPoLLi.

Bam yce ogHO foBefeTbLCS CNNaTUTK
nepcoHanbHy Yactky. CNS BigwkopoBye Bif 80 1o 100% paxyHKa-haKTypu, 3anmnLLoK
Ha3MBaETLCS «MepPCcoHabHa YacTKax i BU MaeTe ii cnnatutu. NoTim BU MoXeTe
BMKOPWUCTOBYBATH CBiii AFM.

Ha 6ypab-sKoMy eTani s MOXy 3BEPHYTMCS 33 AOMOMOTOI 10 CBOET KOHTAKTHOI 0CO6U.

.
.
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@ Parlons Santé

Je n’ai pas d’ordonnance:

Vous ne pouvez obtenir que certains médicaments qui sont «en vente libre ».

Vous n’étes pas remboursé.
J’ai une ordonnance:

La CNS rembourse généralement les médicaments a 80%. Cela peut &tre 100% pour
des maladies chroniques ou trés graves et parfois 40% pour certains médicaments ou
produits de soin. Renseignez-vous avant !

Attention, certains médicaments ou traitements ne sont pas remboursés du tout, méme
avec une ordonnance !

A la pharmacie, vous payerez seulement la partie qui n’est pas remboursée par la CNS,
C’est-a-dire votre « participation personnelle». Comme les frais pris en charge par la
CNS ont déja été déduits, vous ne devez pas envoyer les factures des pharmacies a la
CNS pour les faire rembourser.

Si les frais dépassent mon budget, pour me faire aider dans mes démarches ou pour
demander une nouvelle avance sur frais médicaux, je peux m’adresser a ma personne
de référence dans ma structure d’hébergement ou directement a la Section Guidance et
Allocations de 'ONA. Il faut conserver le ticket de la pharmacie.

Caisse Nationale de Santé

125, route d’Esch, L-1471 Luxembourg
E-mail: cns@secu.lu

Téléphone: +352 2757 -1

Pour les envois de courrier:
Caisse Nationale de Santé, Service Remboursements
125, route d’Esch, L-2980 Luxembourg

Pour la prise de rendez-vous: www.cns.lu

Office national de ’accueil (ONA)

Section Guidance et Allocations

5, rue Carlo Hemmer, L-1734 Luxembourg

E-mail: guichet@ona.etat.lu

Téléphone: +352 247 - 75754

Du lundi au vendredi de 08h00 a 12h00 et de 14h00 & 17h00

Consultez la brochure en frangais sur I'accueil des DPI (Demandeurs de Protection
Internationale) et BPI (Bénéficiaires de Protection Internationale) dans votre commune:
www.ona.gouvernement.lu/dam-assets/pdf/quide-tout-savoir-dpi-bpi-communes.pdf


http://www.ona.gouvernement.lu/dam-assets/pdf/guide-tout-savoir-dpi-bpi-communes.pdf

Y MeHe HeMa€ peuenTa:

+  Bwv MOxeTe oTpumaTu nuLLEe NeBHi NpenapaTu, aKi npofaTbes «6e3 pelenTar.

+ BaMm He BifWKOJOBYOTb BUTPATK.
Y MeHe € peuenT:

«CNS 3a3Bunyaii BigkopoBye 80% BapToCTi NikiB. Lle Moxe cTaHoBKTM 100% Ans
XPOHIYHMX 260 fyxe Cepiio3HMX 3aXBOpIoBaHb i iHOAi 40% ANs AesKuX NikiB abo
3acobiB gornagy. [isHanTecs npo ue 3a3ganerigb!

+ YBara, fesKi likv Y NikyBaHHs B3arasi He BiLUKOLOBYOTbCS, HABITb 3a peLenTom!

+  BanTewi B¥ cniayvyeTe nnLe Ty YacTUHY, siKa He BiglKopoByeTbest CNS, To6To Baly
«nepcoHanbHy YacTKy». OCKinbKu BUTpaTW, siki Hece CNS, yxe BMpaxyBaHo, BaM He
NoTPi6HO HagcnnaTn paxyHku 3 antek fo CNS, wo6 ix BiawkKogyBaTy.

SIKLLO BUTPATU NEPEBULLYIOTb Mill BIOAXET, 47151 OTPUMaHHS [JONOMOrK 3
opmanbHOCTAMM a60 HOBOTO aBaHCy Ha MefM4Hi BUTPATU, S MOXY 3BEPHYTUCS [0
CBOEI KOHTAKTHOI 0COBY B LLeHTPi NpoXXMBaHHs abo 6e3nocepeaHbo Ao Migpo3sainy
KOHCYnbTaTUBHYMX nocayr i ninbr ONU. 36epiraiiTe Yek 3 anTeku.

HauioHanbHMiA GOHA OXOPOHM 3[0POB’S
125, route d’Esch, L-1471 /llokcembypr

En. agpeca: cns@secu.lu

TenedoH: +352 27 57 - 1

N5 NoLWTOBUX BifNpaBneHb:
HaujioHanbHui hoHA 0XopoHM 3a0poB’a, Cnyxba KomneHcaLin
125, route d’Esch, L-2980 /ltokcembypr

LLlo6 3anucaTucs Ha 3ycTpiv: www.cns.lu

HauioHanbHa cnyx6a 3 npuitMaHHs 6ixxeHuiB (ONA)
Migpo3ain KOHCYNbTaTUBHUX MOCAYT i NiNbr

5, rue Carlo Hemmer, L-1734 J/llokcembypr

EnekTpoHHa nowrTa: guichet@ona.etat.lu

TenedoH: +352 247 - 75754

3 noHepdinka no n’aTHULo 3 8:00 go 12:00 Ta 3 14:00 o 17:00.

O3HalioMTecs 3 6poLuypoto hpaHLYy3bKOK MOBOH LWoAO NpuiiMaHHs DPI
(npeTeHAEHTIB Ha MiXkHapoaHuI 3axucT) i BPI (6eHediuiapiB MidkHapOgHOro 3axXmCTy)
y BaWOMy MyHiuuMnaniteTi:
www.ona.gouvernement.lu/dam-assets/pdf/quide-tout-savoir-dpi - bpi-communes.pdf
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JE SUIS BENEFICIAIRE DE PROTECTION INTERNATIONALE (BPI)

L’ONA paye encore votre affiliation a la CNS pendant 3 mois pour vous donner le temps
d’organiser votre propre affiliation.

A partir de ce moment-la et si vous ne vivez plus dans un foyer d’accueil, vous pouvez prendre
contact avec |'Office Social de la commune ou vous vivez pour vous faire aider dans vos
démarches.

Quand vous ne pouvez pas avancer l’'argent pour vos soins de santé, vous pouvez demander le
tiers payant social aupres de |’Office Social.

Le tiers social payant (TPS) signifie que je ne dois plus avancer l'argent des soins de
santé et que les prestations sont payées directement par la CNS.

Dépendant de votre situation financiére, ’'Office Social pourra couvrir votre participation
personnelle. Vous recevrez une attestation de TPS avec un carnet d’étiquettes a prendre pour
aller chez le médecin.

Si vous n’avez pas le TPS, il y a des procédures et aides spéciales pour les factures de plus de
100€ et 250€ et aides particulieres. (Voir page 26)

https://mfamigr.gouvernement.lu/fr/publications/annuaire-releve/0S.html

www.cns.public.lu/fr/assure/vie-privee/depenses-sante.html guichet.public.lu/fr/
citoyens/sante-social/action-sociale/soins-sante/tiers-payant-social. html



http://www.guichet.public.lu/fr/citoyens/sante-social/action-sociale/soins-sante/tiers-payant-social.html
http://www.guichet.public.lu/fr/citoyens/sante-social/action-sociale/soins-sante/tiers-payant-social.html

1 MAKO CTATYC BEHE®ILIIAPA MDKHAPOAHOIO 3AXUCTY (BPI)

ONA npogoBxye cniavyBaTh Bawe 4ieHcTBo B CNS npoTarom 3 micsuyis, Wo6 y Bac 6yB Yac
3apeecTpyBaTUCs CaMOCTINHO.

3 LbOro MOMEHTY, i KLU0 BY Binblue He XMBeTe B CiM’i, IKa Hagana BaM XUTN0, BU MOXeTe
3BepHyTHCS Ao ColianbHOT cny)6m MyHiumnaniteTy 3a MicLLeM NPOXMBaHHS, W06
OoTpUMaTV OMOMOTY Y BaliMX nNpoLesypax.

SIKLLO BU HE MOXKETE 3ann1aTUTU 3a CBOE MeguyHe 06CNyroByBaHHS Hanepes, BU MOXeTe
NonpocuTy colianibHy CTPaxXoBy BUNIATY MeauuHOMY 3aKnagy B CouianbHil ciyx6i.

CouianbHa cTpaxoBa BunaaTa Megu4Homy 3aknapy (TPS) o3Hauvae, Lo MeHi He
NoTPi6HO NIaTUTK 32 MeAnYHe 06CTyroBYBaHHS Hamepes, i Lo Mocayru onaavyrTbes
6e3nocepenHbo CNS.

3anexHo Bif Bawworo iHaHCOBOro ctaHoBULWa, CoLiianbHa cnyx6a MoXe NOKpMBaTH Bally
nepcoHasbHy YacTKy. Bu oTpumaeTe cepTudikat TPS 3 KHUIOO TaNloOHiB, AKi Tpeba 6paTtu 3
coboto nig yac Bi3uTy Ao nikaps.

AKwo y Bac Hemae TPS, icHYI0Tb creLianbHi NpoLeaypy Ta AONOMOra ANl paxyHKiB Ha Cymy
noHag 100 i 250 eBpo, a TaKOX AONOMOra B 0CO6/IMBMX BUNagKax. (J1B. CTOPiHKY 27)

https://mfamigr.gouvernement.lu/fr/publications/annuaire-releve/0S.html

www.cns.public.lu/fr/assure/vie-privee/depenses-sante.html guichet.public.lu/fr/
citoyens/sante-social/action-sociale/soins-sante/tiers-payant-social.html
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JE SUIS BENEFICIAIRE DE LA PROTECTION TEMPORAIRE

Vous étes alors affilié a la Caisse Nationale de Santé (CNS) par la Cellule Santé des Demandeurs
de protection internationale. Comme vous devez attendre 3 mois pour étre pleinement assuré,
vous avez la méme prise en charge que les DPI. (voir pages 24 et 26).

J’AI FAIT PARTIE D’UN PROGRAMME DE REINSTALLATION AU
LUXEMBOURG

- Votre demande de protection internationale est traitée de la méme maniére que toutes
les autres demandes de protection internationale faites au Luxembourg. Vous suivez
donc les mémes procédures que les autres demandeurs de protection internationale
(voir page 18).

« Vous avez obtenu le statut de bénéficiaire de protection internationale dans un autre
pays et vous étes réinstallé au Luxembourg. Vous étes alors affilié a la Caisse Nationale
de Santé (CNS) par la Cellule Santé des Demandeurs de protection internationale.
Comme vous devez attendre 3 mois pour étre pleinement assuré, vous avez la méme
prise en charge que les DPI pendant et apres ces 3 mois (voir pages 24 et 26).

VOUS ETES DEMANDEUR DE PROTECTION INTERNATIONALE
MINEUR

- Sivous avez moins de 18 ans, vous étes considéré au Luxembourg comme étant
mineur. Votre affiliation a la CNS est prise en charge par la Cellule Santé des
demandeurs de protection internationale/CS-DPI.

« Contrairement aux autres demandeurs de protection internationale, vous étes
immédiatement assuré a la CNS.

Dans toutes mes démarches, je peux me faire aider par la personne de référence dans ma
structure d’hébergement.



A1 MAKO CTATYC BEHE®ILIAPA TUMYACOBOI'O 3AXUCTY

Topi BU 3apeecTpoBaHi B HauioHanbHoMy doHai oxopoHm 3g0poB’s (CNS) Yepes Bigain oxopoHu
3[0POB’s 4151 NPETEHAEHTIB Ha MiXKHApOAHWI 3axmcT. OCKiNbKM BaM Tpeba yekaTu 3 MicsiLli Ha
NMOBHE CTPaxyBaHHSA, BU OTPUMYETE Ty caMy NiATPUMKY, o 1 DPI. (g1B. CTOPiHKM 25 27).

1 € YYACHUKOM NPOrPAMU NEPECEJIEHHA A0
NNIOKCEMBYPI'Y

BW MAETE CTATYC NPETEHAEHTA HA MDKHAPOZAHWIA 3AXUCT (DPI)

» Balua 3asBa Ha HaflaHHS MiXKHAPOLHOIO 3aXMCTy PO3MNAAAETbCS TaK CaMo, SIK i BCi
iHWWi 3a51BM Ha HaaHHS MDKHAPOAHOTO 3axXMCTy, NoAaHi B JllokceMbypsi. Tomy Bu
OOTPUMYETECH TUX CaMMX NMpoLeayp, WO 1 iHWi NpeTeHAEeHTN Ha MDKHAPO4HUI 3aXMCT
(AvB. cTOpiHKy 19).

BU OTPUMA/IN CTATYC BEHE®ILIIAPA MDKHAPOAHOIO 3AXUCTY B IHLUIA KPATHI

+  BwoTpumanu ctatyc 6eHediliapa MidkHapoLHOro 3aXM1CTy B iHWIN KpaiHi Ta nepeixanu
n0 okcembypry. Toai BY 3apeecTpoBaHi B HalioHanbHOMY OHA 0OXOpPOHM 300pOB’st
(CNS) yepes Bigain oxopoHu 300pOB’a A5 NPETEHAEHTIB MXKHAPOAHUI 3aXUCT.
Ockinbky Bam Tpeba YekaTy 3 MicCsLi Ha MOBHe CTpPaxyBaHHsl, BU OTPUMYETE Ty camy
nigTPUMKY, Wwo 1 DPI npoTarom i nicns umx 3 micsyis (AMB. CTOPiHKK 251 27).

BW € HENOBHO/ITHIM NPETEHAEHTOM HA MDKHAPOAHWIA
3AXUCT

+  SKWW0 BaM He BUNOBHMNOCS 18 POKiB, BU BBaXAETECh HEMOBHONITHIM Y JIlOKCEMOYP3i.
Bawwm yneHcTBoM B CNS onikyeTbcs Bigfin oxopoHu 300poB’s AN NnpeTeHaeHTIB Ha
MiXHapofHwui 3axuct/CS-DPI.

+ Ha BiMiHy Bif iHLUMX NpETeHAEHTIB Ha MDKHAPOAHMI 3aX1CT, BM Bifipa3y 3aCTpaxoBaHi
B CNS.

Ha 6ypb-sikoMy eTani s MOXy 3BEPHYTUCS 33 AOMOMOTO0 10 CBOET KOHTAKTHOI 0CO6U B
LieHTPi NPOXWNBaHHS.
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CONSULTER UN MEDECIN

1% EXAMEN MEDICAL OBLIGATOIRE

Chaque Demandeur de Protection Internationale (DPI) doit passer un examen médical
obligatoire dans les 6 semaines apres son arrivée au Luxembourg. Cet examen est réalisé
par le service médical de la Cellule Santé des Demandeurs de Protection Internationale /
CS-DPI.

Cet examen médical se fait dans le cadre de votre accueil, il permet de dépister d’éventuelles
maladies ou troubles psychologiques.

Plus t6t on dépiste une maladie, mieux on peut la soigner. C’est pourquoi le bilan de santé est
important.

Une vaccination est également offerte aux adultes et adolescents a partir de 13 ans. Pour les
enfants plus jeunes, on remet aux parents un calendrier avec plusieurs dates pour différents
vaccins qui seront faits par le pédiatre (médecin spécialiste pour les enfants).

L’examen médical se fait a la Ligue Médico-Sociale (Centre Médico-Social Luxembourg).

Ligue Médico-Sociale

Centre Médico-Social Luxembourg

2, rue George C. Marshall, L-2181 Luxembourg
Téléphone: 48 33 33-1

https://ona.gouvernement.lu/fr/coordination-et-cooperation/communes/tout-savoir-
accueil-DPI-BPI-communes/sante.html
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3BEPHYTUCA A0 /IKAPS

1-/ OBOB’A3KOBUI MEAWYHUI OrNag

KoXeH npeTeHAeHT Ha MiXkHapoaHWI 3axucT (DPI) noBUHEH NpoiTH 060B’I3KOBUI
MEAUYHMI OrNIAA NPOTATOM 6 TUXKHIB Nicig NpubyTTs fo Jllokcembypra. Liei ornsg
NMPOBOANTLCS MEAUYHOI CYXKO0I0 Bigainy oxopoHu 300poB’s ANs IPETEHAEHTIB Ha
MiDKHapogHwui 3axmct /CS-DPI.

Lleit MeguyHWIA Ornsg NPOBOAUTLCS B PaMKaXx Balloro NPUMMaHHs, BiH [JO3BO/ISIE BUSBUTHU
6yAb-AKi 3aXBOPHOBaHHS abo NCUXONOTiIYHI po3nagu.

Yum paHile 6yfe BUSBNEHO 3aXBOPIOBAHHS, TUM fierie NOro MOXHa BuAiKyBaTh. OCb YoMy
MegUYHUI OrNAL BaXINBUIA.

TakoX JOpoCMM Ta NigNiTKaM Big, 13 poKiB NPOMNOHYETLCA LWenneHHs. s AiTeil MONOALWOro
BiKy 6aTbKaM HafAETbCS KaNeHAAP i3 KifibkoMa faTaMu Pi3HUX WenneHb, SKi byge pobuTtn
negiatp (AMTAYNIA Nikap-cnewyianicr).

MeguyHWii ornsf NpoBoanThEs B Ligue Médico-Sociale (Meguko-couianbHui LeHTp
Niokcembypry).

KOPUCHA AQPECA

KOPWUCHE NOCUJIAHHSA
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RENDEZ-VOUS MEDICAL

Apres trois mois d’affiliation a la CNS, je suis assuré et je peux choisir mon médecin.

Un médecin généraliste s'occupe des problémes de santé au sens large. Il peut vous orienter
ensuite vers un médecin spécialiste.

« Le médecin écoute votre demande et vous examine si besoin.

Il peut vous prescrire des médicaments, une prise de sang, une radiographie ou un
autre examen complémentaire.

Un médecin spécialiste s'occupe d’une partie du corps ou d’une catégorie de personnes, par
exemple un pédiatre (pour les enfants), un dentiste (pour les dents), un ophtalmologue (pour
les yeux)

« Sinécessaire, il peut vous donner un certificat d’incapacité de travailler ou de
fréquenter l’école.

«  Au Luxembourg, le médecin peut étre un homme ou une femme.

Attention, pour consulter certains spécialistes et étre remboursé par la CNS, j’ai besoin
d’une ordonnance de mon généraliste. Pour certains traitements (p. ex. dents ou
lunettes), je dois demander un devis. Puis je ’envoie a la CNS pour accord avant de
commencer le traitement afin de connaitre le montant qui restera a ma charge!

Si vous avez besoin d’un interpréte pour vos consultations, vous trouvez des
informations sous le chapitre «interprete ».




KOHCY/IbTALLIA NIKAPSA

Micns Tpbox MicsLiB YneHcTBa B CNS g 0TprMato CTpaxyBaHHS i MOXy 06paTi CBOro flikapsi.

Jlikap 3aranbHOT NPaKTUKM 3aiMaETbCs 3aranbHUMK NpobaemMamu 3gopos’s. MoTiM BiH MoXxe
HanpaBWUTW Bac Ao Nikaps-cnewianicra.

« Jlikap BUCNyXa€ BaLli CKapru Ta npu HeobXigHOCTI OrnsiHe Bac.

+  BiH MOXe NpM3HaYMTK NliKK, aHai3 KPOBi, PeHTreH abo iHle 10AaTKOBE 06CTEXEHHS.

JNikap-cneujianict Mae cnpaBy 3 YacTMHOM Tina abo KaTeropieto Nofel, HanpyKnag, negiatp
(pns piTen), ctomaTonor (ans 3y6is), odbTanbmonor (gns oven)

«  [pv HeobxigHOCTI BiH MOXe BMAATW BaM JINCTOK HenpaLe3[aTHOCTI abo AoBiaKy ans
LIKONN.

+ Y ltokceMbypsi nikapem Moxe 6yTu YonoBik abo xiHKa.

YBara, ins KOHCynbTaLii NeBHMX CneLianicTiB Ta OTpUMaHHsA KomneHcauii CNS meHi
noTpibeH peLenT Big MOro nikaps. 4ns aesikux BUAIB NiKyBaHHS (Hanpuknag, 3y6is abo
OKy/spiB) 1 NOBMHEH MOMPOCUTH KOLWITOPUC. 1 HAaNPaBAsitO MOro Ha 3aTBepAXeHHS B CNS
[,0 NOYATKY NiKyBaHHS, W06 Ai3HATUCA CYMY, SIKY MEeHi 3anUWKUTLCS CnaaTnuTm!

fKii0 Bam NoTpi6eH nepeknapad 415 BallMX KOHCYbTaLil, BU 3HangeTe iHdopMaLito B
po3gini «Mepeknagay».
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Arrivez un peu en avance et présentez-vous toujours a la réception pour annoncer votre
présence.

N’oubliez pas votre carte CNS!

Votre dossier médical: a la premiére consultation, il est complété avec mon adresse,
mon numéro de téléphone, mon matricule/numéro CNS. Toutes les informations données
sont confidentielles. Tous les professionnels de santé sont soumis au secret médical!

» Pour consulter un médecin genéraliste, je peux choisir un médecin sur internet
(doctena.lu par exemple) ou demander a mes amis.

+ Pour consulter un médecin spécialiste, je téléphone directement a la personne qui
m’a été conseillée par le médecin généraliste ou je choisis un médecin sur internet.

A noter: en cas d’arrét de travail, je dois envoyer la feuille de couleur rose a la CNS, la
feuille jaune a mon employeur et je garde la feuille verte pour moi.

Caisse Nationale de Santé
125, route d’Esch, L-1471 Luxembourg
Téléphone: +352 2757 -1

Consultez la brochure en frangais sur I'accueil des DPI (Demandeurs de Protection
Internationale) et BPI (Bénéficiaires de Protection Internationale) dans votre commune:
https://ona.gouvernement.lu/fr/coordination-et-cooperation/communes/tout-savoir-
accueil-DPI-BPI-communes/sante.html



MpurxoabTe TPOXM paHille i 3aBXAM NOBIOMAANTE NpaLiBHUKIB peLenuii, Wo BM NPUALLAN.

He 3a6yabTe cBOIO KapTKy CNS!

+ Bawa MeM4Ha KapTa: Ha NepLUill KOHCYbTaLlii O HET BHOCUTbLCS MOS agpeca,
Homep TenedoHy, peecTpaviiiuii Homep/Homep CNS. Ycsi HagaHa iHdbopMaLis €
KoH®iAeHLiHO0. YCi MeaunyHi NpaLiBHUKN 36epiratoTb NiKapCbKy TAEMHULIO!

+ Ll}o6 NPOKOHCY/IbTYBATUCSA 3 JliKapeM 3arafibHOi MPaKTUKK, 1 MOXY BUOPATU Nlikaps B
IHTepHeTi (Hanpuknag, doctena.lu) abo 3anMTaT y CBOIX ApY3iB.

+ LLlo6 NnpoKOHCYNbTYyBaTUCS 3 NliKapeM-creLianicTom, s TenedoHyto 6e3nocepefHbo
NiKapto, SKOro NopaauB Jlikap 3arasbHoi NPaKTUKY, abo BMGUpato fikaps B IHTEPHETI.

3BepHiTb yBary: y pasi likapHsAHOT BigNyCTKM 5 NOBUHEH BiiNPaBUTN POXEBUI apKyLL
00 CNS, XKOBTUI apKyLl CBOEMY pob0TOAABLItO, @ 3eIeHUIA apKyLL 5 3auLwato cobi.

HaujioHanbHui hoHA 0XOPOHM 30,0pOB’A
125, route d’Esch, L-1471 /llokcembypr
TenedoH: +352 27 57 - 1

O3HanomTecs 3 6poLypoto HpaHLy3bKOK MOBOH LWOAO NpUiiMaHHs DPI (npeTeHaeHTiB
Ha MiXkHapogHuI 3axucT) i BPI (6eHediljiapiB MiXXHapOAHOTO 3aXMCTy) y BallOMy
MyHiumnaniteTi:: https://ona.gouvernement.lu/fr/coordination-et-cooperation/
communes/tout - savoir-accueil-DPI-BPI-municipalities/health. html
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MEDECINS ET HOPITAUX DE GARDE

Que faire si vous étes malade ainsi que 'un de vos proches, la nuit, le week-end et les jours fériés?

En semaine: de 20h a minuit;

Samedi, dimanche et jours fériés: de 8h a minuit:

Jappelle ou je me rends directement a la maison médicale de garde la plus proche de
mon domicile.

Aprés minuit, j’appelle le 112.
Le médecin de garde de la maison médicale est averti et me rappelle aussi rapidement
que possible.

EN CAS D’URGENCE VITALE, J’APPELE TOUJOURS LE 112. (NUMERO 24/7)

Attention! En cas d’urgence médicale pendant les 3 premiers mois, les DPI peuvent se rendre
dans un hopital ou appeler le 112 sans autorisation préalable de 'ONA. Pour que les frais
médicaux d’hospitalisation soient remboursés, il est important d’informer l’assistant social de
[’ONA le plus vite possible.

CONSULTATIONS EN DEHORS DES HEURES D’OUVERTURE DES CABINETS MEDICAUX

Maison Médicale du Val Fleuri
23, Val Fleuri, L-1526 Luxembourg
Sans rendez-vous

Maison Médicale Belval
3-5, avenue du Swing, L-4367 Belvaux (Esch-Belval)
Sans rendez-vous

Maison Médicale Ettelbruck

110, avenue Lucien Salentiny, L-9080 Ettelbruck

Sur rendez-vous

par internet https://in2see.com/wwcb7134

ou par téléphone au +352 20333111

a partir de 19h00 le soir en semaine et de 7h00 les week-ends et jours fériés.



HEPIroBI /IIKAPI TA IIKAPHI

LLlo pobuTK, SIKLLO BM 41 XTOCH i3 Balmx 6AM3bKMX 3aXBOPIB YHOUI, y BUXigHI ab0 CBATKOBI gHi?

Y 6ypaHi: 3 20:00 g0 NiBHOYI;
Cy6oTa, HeflinA Ta CBATKOBI f4Hi: 3 8 paHKy A0 NiBHOMi:
TenedoHyto abo riay 6e3nocepesHbO A0 HAWBAMKYOIO A0 LOMY MEAUYHOIO LIEHTPY.

Micnsa niBHoui A TenedoHylo Ha 112.
YeproBuii Nikap MeANyHKTY OTPMMAE CMOBILLEHHS | SKOMOTa LWBMALIE NePea3BOHUTD.

Y BUNAZKY HEBIAKIALHOT CUTYALIIT Sl 3ABXAM A3BOHIO 3A HOMEPOM 112.
(HOMEP 24/7)

YBara! Y pasi HeBigKknagHoI MeMyYHOI OMOMOrM NPOTArom nepumnx 3 micauis, DPI MoxyTb
3BEPHYTUCS A0 NiKapHi abo 3aTenecdoHyBaTN 32 HOMepoM 112 6e3 nonepeaHbLOro J03BONY
ONA. W06 MeanyHi BUTpaTH Ha rocnitanisawito 6ynu BigLLKOAOBaHi, BaX/MBO SKOMOra
LIBMALLE NOBIAOMUTI coLianbHOro npauiBHnka ONA.

KOHCYNbTAL,II B HEPOBEOUMIA YAC JIIKAPS

MepauyHui LeHTp Banb dnepi
23, Val Fleuri, L-1526 J/ltokcembypr
Be3 npu3HayveHHs

MepguyHuii ueHTp BenbBanb
3-5, avenue du Swing, L-4367 BenbBo (Ew-benbBanb)
be3 npusHayeHHs

MepauyHui LeHTp ETTenb6piok

110, avenue Lucien Salentiny, L-9080 ETTenb6ptok

3a Npu3HaYeHHAM

OHNaWiH https://in2see.com/wwcb7134

abo TenedoHom +352 20 333 111

319:00 Beyopa B byAHi Ta 3 7:00 y BUXiAHi Ta CBATKOBI AHi.
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CONSULTATIONS PEDIATRIQUES
EN DEHORS DES HEURES D’OUVERTURE DES CABINETS MEDICAUX

CHL-Kannerklinik
4, rue Ernest Barblé, L-1210 Luxembourg
Urgences pédiatriques 24h/24 pour les enfants de moins de 16 ans.

Maison médicale pédiatrique du CHL-Kannerklinik

4, rue Ernest Barblé, L-1210 Luxembourg

Lundi a vendredi de 19h00 - 22h00,

Week-ends et jours fériés de 9h00 - 21h00 {ﬁ

Hopital Kirchberg

Urgences/Policlinique pédiatriques w
9, rue Edward Steichen, L-2540 Luxembourg }*

7 jours sur 7, de 8h00 - 20h00

Téléphone: 2468-5540

Centre Hospitalier du Nord (CHdN)

Structure de prise en charge pédiatrique ambulatoire
120, avenue Salentiny, L-9080 Ettelbruck

Les week-ends et jours fériés de 10h00-12h00

Centre hospitalier Emile Mayrisch (CHEM)

Rue Emile Mayrisch, L-4240 Esch/Alzette

Les urgences médicales pédiatriques sont assurées au service des urgences d’Esch-sur-
Alzette tous les jours du lundi au dimanche (jours fériés inclus), de 10h a 20h.

Plus d’informations sur les maisons médicales de garde, consultez cette page web :
https://sante.public.lu/fr/urgences-gardes/services-garde/maisons-medicales/

Attention! Les maisons médicales demandent le paiement de la consultation et, parfois,
des frais supplémentaires.



KOPWUCHI AOKYMEHTU ABO MOCU/IAHHSA

YBara! KoHcynbTallii y NikapHSHUX LLeHTpax NnaTHi, @ TaKoX Y AesKUX BUNagKax MOXyTb
6yT1 LOJATKOBI BUTpATK.
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LES URGENCES

LE 112: LAMBULANCE OU LES POMPIERS

®oc0®

Je peux appeler le 112 a toute heure (jour et nuit), tous les jours de 'année - 24/7

Le 112 est un numéro gratuit. Je peux I'appeler moi-méme, demander a un agent de
sécurité ou au personnel encadrant de ma structure d’hébergement.

Si je suis face a une situation d’urgence médicale, je peux aussi me rendre directement a
I’hopital de garde.

Le transport a ’hépital en ambulance est payant. Pour étre remboursé par la CNS, je dois
donner un certificat du médecin qui explique que ce transport était nécessaire.

Liste des hopitaux et pharmacies de garde:
https://www.112.lu



HAL3BUYAWHI CUTYALLIT

112: WIBUAKA AONMOMOTIA ABO NMOXXEXXHA C/TY)XBA

S Moxy 3aTenecoHyBaTU 3a HOMepoM 112 y 6yab-aKUI Yac (BAEHb | BHONI), Y ByAb-KUIA
[EeHb POKy - 24/7

112 - 6e3KOLUTOBHMI1 HOMep. 5 MOXy 3aTene)OHyBaTW CaMOCTiINHO, 360 MOMpPoOCcUTH
3aTenedoHyBaTV OXOPOHLS YK CNiBPOBITHMKA MOFO LIEHTPY NMPOXMBAHHSI.

SKLLO A 3iTKHYBCA 3 CUTYyaLi€lo, AKa noTpebye HeBigkNaAHOI MeAUYHOI gonoMoru, s
TaKOX MOXY 3BepHYyTUCS 6e3nocepefiHb0 A0 YeProBoi JliKapHi.

TpaHCcnopTyBaHHSA A0 NiKapHi KapeToto WBUAKOT sonomoru nnatHe. o6 oTpumaTn
BigwkKoayBaHHs Big CNS, 51 Mato HapgaTy fOBIAKY NliKaps, sika NigTBEPAXKYE, WO
TpaHCNopTyBaHHS Byno HeobxigHe.

CnMCOoK YeproBux flikapeHb Ta anTek:
https://www.112.lu
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Centre Hospitalier du Luxembourg/CHL
4, rue Ernest Barblé L-1210 Luxembourg
Téléphone: +35244 1111

www.chl.lu

Hopitaux Robert Schuman

9, rue Edward Steichen, L-2540 Luxembourg Kirchberg
Téléphone: +352 26333 1

www.hopitauxschuman.lu

Centre Hospitalier Emile Mayrisch/CHEM
rue Emile Mayrisch, L-4240 Esch-sur-Alzette
Téléphone: +352 5711

www.chem.lu

Centre Hospitalier du Nord/CHdN

120, avenue Salentiny L-9080 Ettelbruck
Téléphone: +352 8166-1

www.chdn.lu

Kannerklinik/CHL
4, rue Ernest Barblé L-1210 Luxembourg
Téléphone: +35244113133

Pour savoir quel est ’hopital de garde, consultez ce site internet:
https://sante.public.lu/fr/urgences-gardes/index.html

Hopitaux de garde:
https://sante.public.lu/fr/urgences-gardes/services-garde/hopitaux-gardes.html

Pharmacies de garde:
https://www.pharmacie.lu/service-de-garde/


tel:00352263331
http://www.chdn.lu/
https://sante.public.lu/fr/urgences-gardes/index.html

JIKAPHI, IKI HAAAKOTb LIIJ1I0A40OB0BE OBC/1YTOBYBAHHSA 3A BUK/INKOM

HEBIAKNAAHA NEAIATPUYHA AOMOMOTrA 24/7

KOPWUCHI AOKYMEHTU ABO MOCU/IAHHSA
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QUAND APPELERLE 112?

Accident de la circulation avec des personnes blessées;

Accident de travail avec des blessures comme la coupure d’un membre, une chute;
Accident a la maison avec des personnes blessées ou brilées;

Tout accident avec blessure (sport, etc.);

Noyade (accident dans l'eau);

Personne atteinte par la foudre ou par un choc électrique;

Personne inconsciente sur le sol qui ne répond pas lorsqu’on l'appelle et qui semble
étre dans le coma;

Personne qui se plaint de douleurs soudaines et prolongées dans la poitrine, aux
épaules, aux bras et au dos;

Personne qui soudainement ne peut plus bouger une jambe, un bras, méme de
maniére transitoire, ou qui perd la vue;

Personne qui n’arrive plus a respirer et étouffe;
Personne qui saigne, dont on ne parvient pas a arréter le saignement;

Personne qui veut se donner la mort.

Femme enceinte qui est en train d’accoucher;
Incendie, fuite de gaz ou danger d’explosion, inondations, tempétes;

Personnes bloquées dans un véhicule, un batiment endommagé, une installation
tombée;

Personnes victimes d’un acte de violence (bagarre, viol, violence domestique) ;
Découverte d’objets qui ressemblent a des explosifs.

Au téléphone:

« Jedonne mon identité: mon nom et mon prénom;

. J’indique le lieu de la situation d’urgence;

. Je dis ou je me trouve si c’est différent;

. Je donne une description aussi précise que possible de la situation;;
. Je réponds aux questions de la personne au téléphone;

«  Jeneraccroche pas.



KON A3BOHUTU HA 112?

CEP/O3HA ABAPIAl

[OpOXHbO-TPAHCNOPTHA NPUrofa 3 NOCTPaXAANMMu;

HewwacHWI BUNaaoK Ha BUPOOGHMULTBI 3 TpaBMaMu, HaNpuKIag nopi3oM KiHLiBKMY,
nagiHHs;

HelwwacHWit BUNagoK Bgoma 3 TpaBMamu abo onikamu;
Bypb-sKMIA HELWACHMI BUNALOK 3 TpaBMaMu (CNopT Ta iH.);
YTonneHHs (HelwacHMii BUNagoK y Bogi);

NiopmnHa, ypaxeHa 671IMCKaBKOI0 abo eNIeKTPUYHNUM CTPYMOM;

NOAUHA BE3 CBIAOMOCTI ABO TAXXKO XBOPA IOAUHA

JoanHa 6e3 cBifgoMOCTi Ha 3eMli, Ka He Bifi3MBAETLCA i, 3[AETbCS, NepebyBae B KOMi;
NofrHa, SiKa CKapXMUTbCA Ha panToBUI | TPUBaNUM 6inb y rpyasx, nnedvax, pykax i
CMUHI;

JltogHa, sika panToBo GiflbLUe HE MOXe pyXaTu HOMo0, PYKO, HaBiTb TUMYacoBo, abo
sIKa BTpaTuna 3ip;

JlloanHa, sKa He MOXe ANXaTU 1 3afMXAETbCS;

NMofrHa, B SIKOT He BAAETLCS 3YNMNHUTU KPOBOTEYY;

JoguHa, iKa HamaraeTbcs CKOITH CaMOI’y6CTBO.

HEBIAK/AAHA NMPOBJ/IEMA

BariTHa XiHKa, Sika HapoaXyE;
Moxexa, BUTIK ra3zy abo Hebesneka Bubyxy, noBeHi, bypi;

Nopw, 3aTUCHYTI B TpaHCMOPTHOMY 3acobi, NowwKomKeHa byaiBns, yCTaHOBKa, WO
Bnana;

0Ocobu, AKi CTanu XepTBaMM aKTy HacubCTBa (6illKa, 3r'BanTyBaHHS, AOMALIHE
HaCUNbCTBO);

BusBneHHs NnpegMeTiB, CXOXUX Ha BUBYXIBKY.

TenedoHom:

1 BKa3yto CBO 0COBY: CBOE Mpi3BuLLe Ta iM’s;

1 BKa3yto MicLie HaA3BMYaNHOI cuTyaLlji;

51 BKa3yto CBOE MicLienepebyBaHHs, SKLLO s HE TaM;

51 pato AKoMora TOYHILIMI ONUC CUTYaLil;

1 BignoBigato Ha 3anMTaHHA cniBpobiTHMKa TenedoHoM;
1 He BilLatlo CyXaBKy.
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LE 113: LAPOLICE

@

Co~=0)"

Je peux appeler le 113 a toute heure de la journée, tous les jours de 'année - 24/7
Le 113 est un numéro gratuit.

QUAND APPELERLE 113?

En cas de menace;

En cas de danger;

En cas de personnes disparues;

En cas de vol;

En cas de viol, agressions sexuelles et autres (cf. page 122);
En cas de violences domestiques (cf. page 126);

En cas d’accident de la route (en cas de personnes blessées ou de désaccord avec
'autre conducteur).

Au téléphone:

Je donne mon identité: mon nom et mon prénom;

Jindique le lieu de la situation d’urgence;

Je dis ou je me trouve si c’est différent;

Je donne une description aussi précise que possible de la situation;
Je réponds aux questions de la personne au téléphone;

Je ne raccroche pas.



113: noaiyia

51 MoXy 3aTenedoHyBaTU 3a HoMepoMm 113y 6yAb-sKMiA Yac fobu,
y 6yab-K1IN fieHb poKy — 24/7
113 - 6e3KOLITOBHUI HOMEp.

KON A3BOHUTU HA 113?

+ Y pasisarposu;

+ Y pasi Hebe3neku;

+ Y pasi 3HUKHEHHSs 6e3BicTu;

« Y pa3si Kkpagixku;

Y pasi 3rBanTyBaHHsl, CEKCyaNlbHOIO HAaCWU/bCTBA Ta iH. (BUB. CTOPiHKY 123);
+ Y pasi LOMaWHbOro HacMNbCTBA (AMB. CTOPIHKY 127);

+ Y pasi LOPOXHbO-TPAHCNOPTHOT Npuroam (y pasi TpaBMyBaHHS BOfIIB Y/ Nacaxmpis
a60 He3roaM 3 iHWWM BOgiEM).

TenedoHom:

+ 51 BKa3ylo CBOK 0COBy: CBOE Npi3BuLLE Ta iM’S;

+ §l BKa3syo MicLie Haf3BMYaMHOI CUTYalLlil;

+ 51 BKa3ylo CBOE MicLienepebyBaHHS, SIKLLO 5 He Tam;

« $ pato sKoMora TOYHILWMI onuc cuTyallii;

+ 4 BignoBigato Ha 3anuTaHHA cNiBPO6iITHMKA TenecoHOM;
+ $ He BilLalo CIyXaBKy.



52

PRENDRE SOIN DE SA SANTE

SEXUELLE ET REPRODUCTIVE

SEXUALITE

Selon I’Organisation mondiale de la santé (OMS): « La santé sexuelle est un état
complet de bien-&tre physique, émotionnel, mental et social en matiére de
sexualité, ce nest pas seulement 'absence de maladie, de dysfonctionnement ou
d’infirmité.

La santé sexuelle exige une approche positive et respectueuse de la sexualité et des
relations sexuelles, ainsi que la possibilité d’avoir des expériences sexuelles agréables,
sures, sans contrainte, ni discrimination et ni violence. Pour atteindre et maintenir une
bonne santé sexuelle, les Droits Humains et Droits sexuels de toutes les personnes
doivent étre respectés, protégés et réalisés ».

La sexualité est une dimension importante de la vie humaine.

Chacun la vit comme il 'entend, a son rythme dans le respect de lui-méme, des autres
et de la loi. La vie sexuelle et affective évolue au cours de la vie.




TYPBOTA MPO CEKCYAJIbHE U
NPOAYKTUBHE 340POB’A

CEKCYA/IbHICTb

3a faHuMm BcecBiTHbLOI opraHisaii oxopoHu 3gopoB’s (BOO3): «CekcyanbHe
3[,0pOB’A - Lie CTaH NOBHOTO i3NYHOr0, EMOLIMHOIO, MCUXIYHOrO Ta
coujianbHoro fo6pobyTy y cdepi cekcyanbHOCTI, Lie He MPOCTO BiACYTHICTb
XBOPO6, NopyLeHb abo disnyHmX Bag,.

CeKkcyanbHe 300pOB’s BUMarae no3vTUBHOTO Ta LWWaHO6MBOro Nigxoay fo
CeKCYaNbHOCTI Ta CeKCyanbHMX CTOCYHKIB, @ TaKOX MOX/IMBOCTI OTpUMaTH
NPUEMHUI, 6€3MeYHNI ceKcyanbHUI JOCBia, BiNbHWIA Big NpuMycCy, AUCKpUMiHaLi
Ta HacunbcTBa. L6 gocsartu Ta nigTpuMyBaTyh fobpe CeKkcyanbHe 300poB’s, NpaBa
NII0AMHM Ta CeKCyanbHi MpaBa BCiX Nofel MaloTb MOBaXaTUCS, 3aXMLLaTHCA Ta
BUKOHYBATUCSI».

CeKCcyanbHICTb - Lie BaX/IMBa YaCTUHA XUTTS NIIOAUHN.

KoxeH nepexuBac Lie Tak, ik BBaXae 3a NoTpibHe, y CBOEMY TeMni 3 noBarok 10 cebe,
iHWKX i 3aKOHY. CeKCyanbHe Ta eMOLNHE XUTTA PO3BUBAETLCS MPOTAFOM XUTTS.




54

Parlons Santé

CONSENTEMENT

Etre intime sexuellement avec quelqu’un demande un consentement réciproque; les deux
personnes doivent étre d’accord, sans contrainte ni violence (physique, psychologique,
chantage, etc.).

Aucune personne ne peut étre obligée de vivre des situations sexuelles si elle ne le veut pas;
pas méme un baiser, un attouchement, des commentaires dégradants, du harcelement, du
cyberharcelement ou des photos, etc.

Aucun rapport sexuel forcé n’est acceptable, méme au sein du couple. La personne qui a été
contrainte peut toujours déposer plainte a la Police (voir page 122).

Il faut é&tre attentif aux situations qui vous mettent mal a l'aise, qui vous font mal, qui vous
choquent.

Si je n'ose pas dire non a l'autre parce que j’ai peur qu’il soit violent, parce que j’ai peur
de perdre son amour ou si je n’aime pas ce que je vis sexuellement, je dois en parler avec
quelgu’un qui va m’aider a y voir plus clair.

Pour savoir ce que j'aime et ce que je n’aime pas, je dois m’écouter et écouter mon corps
pour me guider. Je dois faire confiance a ce que je ressens.




3rogA

[Ons cekcyanbHOT 61M3bKOCTI 3 KUMOCH MOTPiGHA B3aEMHa 3roAa; A4Bi NOANHM NOBUHHI
[OMOBUTUCS, 6€3 NPUMYCY YM HacMNbCTBa (hi3MYHOro, NCUXONOTIYHOTO, LAHTAXY TOLLO).

HixTo He MOXe 6yTV 3MYLLIEHMI 10 CUTYaLii, NOB’A3aHMX i3 CEKCYaNnbHICTHO, SKLLO BiH LIbOro He
XO4e; Lie CTOCYETbCS HaBiTb MOLiNYHKIB, AOTOPKaHb, KOMEHTaPIB, O NPUHWXKYIOTb FigHICTb,
nepecnigyBaHHs, Kibep-3anskyBaHHs, oTorpadiii Towo.

MpVMYCOBUI CEKC HE NPUAHATHUI Y ByAb-Ki cuTyaLii, HaBiTb y napi. Ocoba, Ky 3Mycuam Ao
CeKcyallbHUX BiHOCUH, 3aBXAM MOXe NofaTy 3asBy [0 Noniuii (AMB. cTopiHKy 123).

By NOBUHHI 6yTW yBaXKHUMM A0 CUTYaLLil, SKi BUK/TMKaKOTb Y BaC AUCKOMbOPT, 3aBAat0Th BaM
60110, LWOKYIOTb.

SIKLLLO 1 He HaBaXyHOCsl CKa3aTu «Hi» iHWIN toguHi, 60 60tocs, Wo BoHa NPosiBUTbL
YOPCTOKICTb, 60t0Cs BTPaTUTK i 1060B ab0 AKLLO MeHi He NoJ06aETLCA Te, WO 5
nepexwunBato B CEKCyanbHOMY MJaHi, 1 Mato MOrOBOPUTY 3 KUMOCh, XTO JOMOMOXE MEHi
po3ibpaTncs B LibOMy.

LLlo6 3HaT, WO MeHi NofobaeTbes, a Lo Hi, | Mato NpUcayxaTuncs Ao cebe i cnyxaTu CBoE
Tino. $1 Mato fOBIPATY TOMY, LLO BiAYyBato.

k)
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MAJORITE SEXUELLE

La majorité sexuelle au Luxembourg est fixée a 16 ans. Ceci signifie qu’avoir une relation
sexuelle avec un mineur de moins de 16 ans, méme consentant, est interdit.

Avant 'dge de 16 ans, la loi considere qu’un mineur n’est pas capable, n’a pas la maturité pour
donner un consentement valable (c’est-a-dire bien compris, réfléchi) et sans contrainte, car
son age le rend vulnérable.

L’age de la victime constitue une circonstance aggravante pour l'auteur d’une infraction
sexuelle qui entraine des peines plus lourdes (emprisonnement et amende).

L’age légal du mariage est de 18 ans pour les filles et les garcons.



BIK 3roau

Bik 3roau B /llokceMbyp3i cTaHOBUTb 16 POKIB. Lle 03Hayag, Lo cTaTeBi CTOCYHKM 3
HEMNoBHOMITHIMU, AKi He poCArN 16 POKiB, HaBITb 3a 3rofl0t0, 3a60POHEH.

[0 BocATHEHHS 16 poKiB 3aKOH BBAXAE, O HEMOBHONITHIW He € Ai€30aTHUM, HE Ma€E 3pinocTi
[aBaTtu givicHy 3rogy (Tob6To ycBigomneHy, o6aymaHy) i 6e3 o6MexeHb, OCKiNIbKM MOro Bik

po6UTb MOro BPasnnMBMM.
Bik noTepninoro € 06Ts<yBasbHO 06CTaBMHOO 4151 0CO6U, IKa BUMHMNA CEKCYyaNlbHUIA
3/T04UH, WO TArHe 3a co6010 binbL CyBOPi MOKapaHHs (yB’A3HeHHs Ta wTpad).

3aKoHHMI1 BiK gng w6y ans pisyat i XJ10nNuiB CTaHOBUTD 18 poKiB.
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ORIENTATIONS SEXUELLES, IDENTITES DE GENRE
ET EXPRESSIONS DE GENRE, DISCRIMINATION

Toutes les orientations sexuelles, identités de genre et expressions de genre sont acceptées au
Luxembourg.

L'orientation sexuelle, c’est dire quel sexe vous attire.

Il existe différentes orientations sexuelles comme par exemple:

Hétérosexuelle : une personne qui se sent attirée par des personnes du sexe opposé;
Homosexuelle: une personne qui se sent attirée par des personnes du méme sexe;
Bisexuelle: une personne qui se sent attirée par des personnes des deux sexes;
Asexuelle: une personne qui n’éprouve aucune attirance sexuelle.

Ces exemples ne représentent pas toute la diversité des orientations sexuelles.
L’orientation sexuelle peut varier au cours de la vie d’une personne.

Au Luxembourg, tous les couples ont les mémes droits. L'union civile entre personnes de
méme sexe et le mariage homosexuel sont légaux.

Les identités de genre n’ont rien a voir avec les préférences sexuelles ou affectives.

Lidentité de genre d’une personne, c’est le genre auquel elle s’identifie et qu’elle exprime
au quotidien. Ce genre peut étre différent de celui qu’elle a depuis sa naissance.

Si les normes nous enseignent qu’il n’y a que deux options, homme ou femme, dans les
faits, les gens vivent et expriment leur genre de facon beaucoup plus variées.

Ily a différentes identités de genres, en voici quelques exemples: cisgenre, transgenre,
agenre, genre fluide, genre non binaire.

Comme lorientation sexuelle, ’identité de genre d’une personne peut évoluer au cours
de la vie.

«Trans» qualifie une personne dont l'identité et U'expression de genre sont différentes de celles
qu’on associe habituellement a son genre de naissance.

Etre transgenre, ce nest pas qu’une question de corps ou d’apparence physique. Une personne
transgenre peut également ne pas se reconnaitre dans les réles sociaux traditionnels de
«fille* » ou « garcon* ».



CEKCYA/IbHA OPIEHTALIA, TEHAEPHI IAEHTUYHOCTI TA
FEHAEPHI NPOABU, ANCKPUMIHALIA

Y MllokcemMbyp3i NPUIMHATI BCi ceKcyanbHi OpieHTaUil, reHAepHi iBeHTUYHOCTI Ta reHaepHi
nposiBu.

CeKkcyanbHa Opi€HTALLis - Lie CEKC, SKMiA Bac MpUBa6GIoE.

ICHYOTb pi3Hi cekcyanbHi opieHTaLi, TaKi sK:
« TeTepoceKcyanibHa: NMIOANHA, SiKa BifuyBaE NOTAT A0 NtoAel NPOTUEXKHOI CTaTi;
« TomoceKcyanbHa: NI04UHa, SIKa Big4yBa€e NOTAT 40 Ntofel CBOE CTaTi;
« bicekcyanbHa: ntoguHa, sika BifuyBa€ NoTar Ao nogen obox ctateit;
+ AcekcyanbHa: ntofuHa, sika He Bil4yBa€ CEKCYaNnbHOro NoTsry.

Wi npuknapm He Bigo6paxcaloTb NOBHOr0 PO3MaiTTA CeKCyaslbHUX OpieHTaLii. CekcyanbHa
opi€eHTaLis MOXe 3MiHIOBAaTUCS NPOTATOM XXUTTSA NIIOAUHMN.

Y Mllokcembyp3i BCi Napun MatoTb 04HAKOBI NpaBa. OgHOCTaTeBI LMBIfIbHI COHO3M Ta OgHOCTaTEBI
W0y € 3aKOHHUMU.

leHaepHa iAeHTUYHICTb He MAE HiYOro CMiNIbHOTO 3 CEKCYaNbHUMU YY1 eMOLiITHUMM
ynogo6aHHAMM.

leHaepHa iAeHTUYHICTb NIOANHN — Lie CTaTb, 3 IKOK BOHa cebe ineHTUdIKYE i AKy LWoaHS
BMpaxae. Lis ctaTb MoXe Bifpi3HATMCSA Bif Ti€l, sKy BOHA Masna Bifi HAPOF)KEHHS.

Monpw Te, W0 HOPMY BYaTb HaC, LLO € IMLLe ABa BapiaHTW, YOMOBIKM YU XiHKW, HacnpaBgai
JIIOAM BifHyBatOTb i BUPAXatoTb CBO CTaTb HabaraTo pisHOMaHiTHiLLe.

ICHYIOTb pi3Hi reHAepHi IIeHTUYHOCTI, OCb KiflbKa MPUKNAaAiB: LMCreHaep, TPaHCreHaep,
areHpep, reHaep-bnia, HebiHapHUI reHaep.

Sk i cekcyanbHa opieHTaLisl, FeHAEPHA iAEHTUYHICTb JIIOAUHU MOXE 3MiHIOBaTUCS
NPOTArOM XUTTS.

«TpaHC» ONUCYE NOANHY, FEHAEPHA IAEHTUYHICTb Ta BUPAXKEHHS SIKOT Bigpi3HAOTHCA Bif TUX,
AKi 3a3BMYail aCOLiOIOTLCS 3i CTATTHO NMPY HAPOLKEHHI.

ByTV TpaHCreHAEPOM — Lie He TiNIbKW TiNo YM 30BHIWHIN BUrNsg. TpaHcreHaepHa noguHa
TAKOX MOXeE He acolitoBaTu cebe 3 TPagMUinHUMM CoLialbHUMU PONAMU «iBYMHKN®» 4K
«XNIONYMKA*».
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Le Luxembourg défend I’égalité de traitement entre toutes les personnes.

L’égalité femme-homme est inscrite dans la Constitution. De plus, une loi spéciale interdit la
discrimination fondée, par exemple, sur une race ou une ethnie, le sexe, l'orientation sexuelle,
la religion ou les convictions, le handicap, l’age.

Le Centre pour I’Egalité de traitement peut vous assister si vous étes victime de discrimination
(service de conseil et d’orientation, enquéte et plainte, etc.).

L’homophobie et la transphobie sont punissables au Luxembourg. Homophobie et
transphobie se manifestent notamment par des insultes, des moqueries, un vocabulaire
négatif et stigmatisant, des actes et attitudes hostiles (malveillants, agressifs) vis-a-vis de
personnes transgenres ou homosexuelles.

Si je me pose des questions, si je suis victime d’homophobie ou de transphobie, si je
me sens discriminé, je peux trouver de laide.

Centre pour égalité de traitement (CET)
65, route d’Arlon L-1140 Luxembourg

Téléphone: +352 28 37 36 35 _ —~ _
E-mail: info@cet.lu Q \J ot
www.cet.lu R n R0
Centre d’information gay et lesbien (Cigale) 5 o 5 y

16, rue Notre-Dame L-2240 Luxembourg
Téléphone: +352 26 1900 18
E-mail: info@cigale.lu

www.cigale.lu



http://www.cet.lu
mailto:info@cigale.lu
http://www.cigale.lu

PIBHE CTABJ/IEHHA
JltokceMbypr 3axuLLaE piBHe CTaB/IEHHSA 10 BCIX H0AEN.

PiBHiCTb »iHOK i 4HONOBIKiB 3aKpinieHa B KoHCTUTYUii. Kpim Toro, cnewjianbHuil 3aKoH
3a60POHSIE ANCKPUMiHALLilO 32 03HAKaMK, HaNpUKag, pack Yu eTHIYHOT HaNeXHOCTI, CTaTi,
ceKcyanbHOI OpieHTaLii, penirii 4n nepekoHaHb, iHBaNiAHOCTI, BiKY.

LleHTp i3 3a6e3neveHHs piBHOCTi MOXe JOMOMOITH BaM, AKLLO BU CTaNn XKepPTBO
AMCKpUMiHaUii (koHcynbTauii Ta A4OBigKOBI NOCAYr, pO3CNigyBaHHS Ta CKapru ToLwo).

TomMo06ist i TpaHcdobis kapatoTbes B /TlokceMbyp3i. FoModobisi Ta TpaHcho6is NposBASOTLCS,
30KpeMa, B 06pasax, ry3yBaHHsIX, HEraTUBHIl Ta CTUrMaTU3YIONil IeKCHLL, BOPOXKMX fisX Ta
CTaBfeHHi (3NiCHMX, arpecMBHUX) A0 TPAHCreHAEPHUX YM FOMOCEKCYabHUX N0geN.

SKILL0 Y MeHe BUHMKHYTb 3aNUTaHHS, SIKLLO 51 CTaB XXepPTBOK romodo6ii un
TpaHcdobii, AKWO0 A BiguyBalo AUCKPUMiHaLiO, 1 MOXXY OTPMMATU fONOMOryY.

KOPUCHIAAPECH
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PROCREATION

LA FERTILITE
Les étres humains sont fertiles a partir des premiéres menstruations et éjaculations.

La capacité a procréer baisse avec 'age. Pour les femmes, la capacité naturelle a procréer
cesse avec la ménopause (arrét des regles).

En situation d’infertilité, des examens médicaux approfondis ainsi que des moyens d’aide a la
procréation sont possibles. Ils peuvent étre pris en charge par la CNS. {

©

Chacun a la liberté de décider d’avoir un enfant ou pas, et avec qui.

LA PRODUCTION DE SPERMATOZOIDES (LA SPERMATOGENESE)

Le spermatozoide est une toute petite cellule microscopique; son flagelle lui permet d’avancer
dans un milieu humide comme le vagin.

Normalement, les testicules fabriquent en continu de nouveaux spermatozoides, de la puberté
jusqu’a la fin de la vie de ’lhomme. Ils sont libérés lors de I'éjaculation du sperme qui contient
des millions de spermatozoides. Un seul spermatozoide suffit pour féconder Povule d’une
femme et ainsi engendrer une grossesse.

Les spermatozoides ont une durée de vie jusqu’a 7 jours
a lintérieur du vagin de la femme.

C’est ainsi qu’un rapport sexuel qui a lieu quelques jours
avant l'ovulation peut étre fécondant!




PENMPOAYKTUBHA ®YHKLUIA

OEPTUNBHICTb
JopguHa cTae pepTUNbHOIO Bif NepLUOi MEHCTPYaLii Ta esKkynsuii.

3 BIKOM 3[,aTHICTb 40 NPOAOBXKEHHS POAY 3HMKYETHCA. Y XKIHOK NPMPOAHA 34aTHICTb A0
NPOJOBXKEHHS pofy NPUMNUHSAETLCS 3 MEHOMAY30t0 (MPUMUHEHHS MEeHCTpYyaLi).

Y cuTyauii 6e3nnigas MoXxMBI NornmnbeHi MefuyHi 06CTEXEHHS, a TaKOX 3ac061 JOMOMIXKHOT
penpogyKTUBHOI cuctemu. BoHn moxxyTb nokpusaTtucs CNS.

KoxxeH Mae npaBo BUpiLWyBaTU, MaTu AUTUHY Y1 Hi, | 3 KUM. %

©

BUPOBHMLTBO CMEPMU (CMEPMATOIEHE3)

CnepmaTo30ig — Lie AyXe ManeHbKa MiKpOCKOMNiYHa KNiTUHA; KOro I)KIyTUK L03BONSE NOMY
pyxaTucsl Bnepes, y BO/IOroMy cepefioBuLLi, HanNnpuKnag y nixsi.

K NpaBuno, sevka 6eanepepBHO BUPOHLASOTb HOBY CNEPMY Bifl CTaTeBOro f03PiBaHHS 0
KiHLS XUTTS YoNoBikKa. BOHM BUAINSAOTLCA Mif Yac eskynauii cnepmu, ska MiCTUTb MiNbNOHW
cnepmaro3oigis. O4HOro cnepMaTo30iga LOCTaTHbO, WO6 3anAiAHUTY SALEKTITUHY XKIHKK 1
TaKMM YNHOM BUKIUKATU BariTHICTb.

CnepmMaTo30iau MaloTb TPUBaNICTb XUTTA J0 7 AHIB
BCEPEAMHI MiXBU XKiHKN.

TaKUM YMHOM, CEKC, AKWI BiabyBCs 3a KinbKa AHIB
[,0 OBYNSILii MOXe NMPM3BECTM [0 3anigHeHHs!
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LE CYCLE MENSTRUEL

Le cycle menstruel est 'ensemble
des phénomeénes physiologiques et
hormonaux qui se déroulent entre le
premier jour des régles et le dernier
jour avant les regles suivantes.

Pour la majorité des femmes, la
durée du cycle est d’environ 28 jours.
Certaines ont des cycles irréguliers

(qui ont des durées différentes). S e 15 o 14 o

Attention, la durée du cycle peut étre perturbée par différents facteurs comme le stress.

Durant les premiers jours du cycle menstruel, un ovule grandit dans un des ovaires. Lorsqu’il
est arrivé a maturité, 'ovule est expulsé par Povaire vers la trompe. C’est Uovulation.

Lovaire produit alors, pendant 14 jours, une hormone qui finit de préparer les parois de
Lutérus afin d’accueillir lovule s’il est fécondé par un spermatozoide. Si lovule n’est pas
fécondé, la préparation de I'utérus devient inutile et celui-ci s’en débarrasse a la fin de cette
période de 14 jours. Cela entraine des saignements plus ou moins abondants qui s’écoulent
par le vagin. Ce sont les régles.

Les regles durent en général de 3 a 6 jours. Elles peuvent faire mal au ventre, a la téte et au dos,
elles peuvent aussi s'accompagner de fatigue. Toutes les femmes ne ressentent pas forcément
les mémes signes.

Contrairement a certaines croyances, les regles ne nettoient pas le corps des femmes, elles
sont le résultat d’un processus biologique lié aux hormones sexuelles.

Ily a beaucoup de mythes et d’idées fausses qui circulent autour des régles: faites confiance
aux professionnels de la santé pour trouver des informations vérifiées et exactes.

Pour éviter toute fuite de sang, les femmes peuvent utiliser une protection externe, la serviette
hygiénique, ou une protection introduite a Uintérieur du vagin, le tampon ou la coupe
menstruelle.

Pour éviter les infections, changez votre tampon ou votre serviette toutes les
quatre heures et videz votre coupe! La nuit, préférez les serviettes hygiéniques!

&

N’utilisez pas de tampon en dehors de vos regles!




MEHCTPYA/IbHUIA LUK

MeHCTpyanbHUIM LMK - Lie CYKYMHICTb
izioNoriyHNX i FOpMOHaNbHUX BULL,
SIKi BifOyBaloTbCs MidK NepLUNM fHEM
MeHCTpyaLii Ta OCTaHHIM HeM nepep
HaCTYMHOK MeHCTpYyaL,i€lo.

[Ons 6inblIOCTi XIHOK TpMBanicTb
LMKy CTAaHOBUTb 6M3bKO 28 HiB.
[esKi MatloTb HeperynsipHi LMKn (ki

MaloTb Pi3Hy TPUBANICTh). e

YBara, TpMBanicTb LMKy MOXYTb MOPYLUNTU Pi3Hi hakTopu, HaNnprKIaa CTpec.

Y nepuwi AHi MEHCTPYaNbHOrO LMKIY B OAHOMY 3 IEYHUKIB pOCTe ALeKNiTUHA. Konn
AVLEKNITUHA AOCSATAE 3PINOCTi, AEYHUK BUKMAAE i B MaTKOBY Tpyby. Lle oBynsiLis.

MoTiM SIEYHMK BUPOBASIE NPOTArOM 14 HIB rOPMOH, SIKWIA 3aKiHYYE NiAFOTOBKY CTIHOK

MaTKM B0 PO3MilLLeHHS ANLEKNITUHM, AKLLO BOHA 3aMN/liHI0ETLCS CNepPMaTo30igoM. AKLWo
AWLEKNITUHA He 3annigHeHa, NiroToBKa MaTKM CTaE HENOTPIObHOLD, | MaTKa N036aBNSETLCS
Bif, Hei B KiHLi Lboro 14-feHHoro nepiofy. Lle npu3BoamnThb 0o 6inbli-MeHLW CUAbHOT KPOBOTEYI,
L0 NpoTiKae Yepes nixBy. Lle Ha3nBaeTbCs MeHCTpyaL,is.

MeHcTpyauii 3a3BMYait TpMBatoTh Bif 3 f0 6 AHIB. Mig 4ac MeHCTpyaLii MoXe MOXYTb
60niTV XMBIT, roN10Ba i CNWHA, BOHA TaKOX MOXe CyNpPOBOAKYBaTUCS BTOMO. He BCi XXiHKM
Bifl4yBalOTb OfHAKOBI CUMNTOMMU.

Bcynepey pgesikuM nepekoHaHHsIM, MEHCTPYaLlisi He OYMLLAE OPraHi3M XiHKKU, BOHa €
pe3ynbTaToM 6ioNoriYHOro npoLiecy, NoB’si3aHOro 3i CTaTEBUMU FOPMOHaMU.

HaBKko/10 MeHCTpyaLii noWwnpoeTbes 6arato MiciB i TOMUNKOBUX YABMIEHb: 3BEPHITLCS A0
MEeANYHMX NpaLiBHKKIB, W06 OTpUMaTH NepeBipeHy Ta TOYHY iHpopMaLito.

o6 yHUKHYTU Byfb-sKMUX NPOTiKaHb KPOBI, XiHKM MOXYTb BUKOPUCTOBYBATU 30BHILLHIN
3axucT, To6TO ririeHiuHy npoknagKy abo 3axucT, BBeleHU ycepeauHy nixeu, TO6TO TaMMoOH
ab0 MeHCTpyasibHy Yally.

LLLo6 YHUKHYTH iHheKLil, MiHANTe TaMNoH abo NpoknagKy abo CMOPOoXHIONTE
MEHCTpYanbHy Yally KOXHi YoTMpu rognHu! Ha Hiy BifgaBariTe nepeBary ririeHiYHUM
npoknagkam!

He BUKOPWCTOBYIiTe TaMMOH, KOIM MEHCTPYaLii HeMae!
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LA CONTRACEPTION

Il existe des moyens pour contrdler la procréation et éviter les grossesses non désirées: c’est la
contraception.

Elle permet ainsi a chacun d’avoir des relations sexuelles sans risque de grossesse a chaque
fois et programmer l'arrivée d’un enfant au moment choisi.

Ily a plusieurs sortes de contraception:

« Réversibles (temporaires) et irréversibles (on ne peut plus faire marche arriere);

«  Hormonales, comme la pilule et non hormonales, comme le préservatif ou le stérilet en
cuivre.

Attention, dés que j'arréte ma contraception, je peux tomber enceinte !

Au Luxembourg, la contraception est accessible a toutes les jeunes filles et femmes.

Certaines méthodes sont en partie remboursées par la Caisse Nationale de Santé: jusqu’a
anniversaire des 30 ans, la CNS rembourse 80% de la somme dépensée pour l'achat de la
pilule, de patchs, de I'anneau vaginal. Pour le stérilet, le remboursement maximum est de

60 euros. Ily a un projet de remboursement complet de la contraception.

Les moyens de contraception peuvent étre prescrits par un médecin généraliste ou un
gynécologue lors d’une consultation médicale. Il faut ensuite aller les acheter a la pharmacie,
en présentant la prescription.

Les consultations gynécologiques et les différents moyens de contraception existants
(y compris stérilet et implant) sont disponibles dans les 3 centres de Planning Familial
et peuvent étre délivrés ou posés gratuitement.

Pour des informations détaillées, consultez ce site internet: www.macontraception.lu


http://www.macontraception.lu

KOHTPALLENLIISA

€ cnocobu KOHTPOOBATH PenpoayKTUBHY YHKL,0 | YHUKHYTU HebaxaHoi BariTHOCTI: Lie
KOHTpauenuis.

Lle LO3BONSIE KOXHOMY 3aiMATUCA CEKCOM 6e3 pM3MKY 3aBariTHITU Wopa3y i NaaHyBaTy NosBY
OUTWHM B 06paHuii Yac.

IcHye Kinbka BUgiB KOHTpauenuii:

+  3BOPOTHI (TMMYacoBi) i He3BOPOTHI (Ha 3aBXpan);

« TopMOHasbHi, Hanpuknag, TabneTku, i HeropMoHanbHi, HaNpuKnag npesepeaTne abo
mMigHa BMC.

YBara, siK TifIbK1 5 NPUMNMHSIO CBOH KOHTPALLENLito, s MOXY 3aBariTHiTu!

Y MliokcemMbyp3i KOHTpaLenLis SOCTYNHa A8 BCiX MOMOANX AiBYAT i XKiHOK.

Deski meTogn YyacTKoBO BigwkoaoBye HauioHanbHuii oHA 0XOPOHM 340pOB’A: 1O

30 poki CNS BiglukogoBye 80% cymu, BUTpayeHOI Ha MOKYMNKy TabneTok, niacTupis,
BariHasbHOrO Kinbus. ns BHYTPiLWHbOMATKOBOI CMipani MakCMManbHa CyMa BifLUKodyBaHHS
CTaHoBUTb 60 €BpO. ICHYE Nporpama NoBHOI KOMMEHcaLii BUTPaT Ha KOHTpaLenuito.

3acobu KoHTpaLenuii MoXxe NPU3HAYUTH NiKap 3arabHOI NPakKTUKK abo riHekonor nif Yac
NiKapcbKoT KOHCyNbTauii. Togi BaM OBeAeTHCA NiTU M KyNUTK iX B anTewi, npes’sBMBLLK
peuenrt.

FiHeKonoriYHi KoHCyNbTauii Ta pi3Hi cyvacHi 3acobu KoHTpauenuii (BKAYaoun
BHYTPILUHbOMATKOBY CNipasb Ta iMNIAHTaT) AOCTYNHI B 3 LLleHTpax NiaHyBaHHsA cimM’i Ta
MOXYTb BYTW fOCTaBNEHI 360 BCTAHOB/EHI 6E3KOLITOBHO.

[ns oTpUMaHHA geTanbHol iHdhopMaLlii BigBiganTe uen Bebcant: www.macontraception.lu
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LES PRESERVATIFS

Le préservatif, s’il est bien utilisé, est, pour les femmes et les hommes, le seul moyen efficace
contre les infections sexuellement transmissibles ET les grossesses non désirées.

Il est important d’utiliser un nouveau préservatif lors de chaque rapport sexuel.

Pour étre bien protégé, respectez le mode d’emploi du préservatif:
« Déchirer la pochette qui contient le préservatif avec vos doigts;
Ne pas employer d’objet qui pourrait le perforer, comme des ciseaux;

« Enlever le préservatif de sa pochette en veillant a ne pas I'abimer avec vos ongles ou
bijoux ou vos dents par exemple;

« Poser le préservatif, encore enroulé, dans le bon sens sur le bout du pénis en érection:
il doit pouvoir se dérouler vers le bas;

« En méme temps, pincer le réservoir avec vos doigts pour en chasser lair;
« Dérouler le préservatif le long du pénis jusqu’a sa base;

« Utiliser un nouveau préservatif pour chaque rapport sexuel;

« Ne superposez pas 2 préservatifs.

Attention! Ne lutilisez pas si:

« Lemballage est endommagé;

« Ladate de péremption est dépassée;

«+ Lapochette n’est pas marquée de la norme « CE »;

+ Les conditions de conservation étaient mauvaises: dans la chaleur, la lumiére, le soleil
ou Phumidité;

« Il est resté compressé longtemps dans une poche, un portefeuille;

« Vous l'avez placé a l'envers;

« Vous l'avez trop déroulé, et vous ne parvenez plus a U'enfiler correctement sur le pénis

7
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NPE3EPBATUBU

3a yMOBY NpaBUIbHOTO BUKOPUCTAHHS NPe3epBaTUB € AJ151 XKIHOK | YOMOBIKIB EAVHUM
edeKTUBHUM 3aC060M NPOTU iHEKLN, Lo NepeaatoTbCs CTaTeBUM LLASXOM, TA Bif,
HebaxxaHoi BariTHOCTI.

Ba<IMBO BUKOPMCTOBYBaTU HOBUI Mpe3epBaTUB Mif] 4ac KOXHOMO CTaTEBOTO aKTY.

LLlo6 6yTn gobpe 3aXxmMLLEeHUM, BOTPUMYHUTECH iIHCTPYKLii 3 BUKOPUCTAHHSA
npesepBaTUBIB:
+ Po3ipBiTb MilLEYOK 3 Mpe3epBaTMBOM NasbLAMU;

» He BMKOpucTOBYITE 6yAb-AKi NPefMeTH, AKi MOXYTb MOr0 NPOKONOTH, HANPUKNAgA,
HOXWLL;

+ BuiiMiTb Mpe3epBaTUB 3 yNaKOBKM, 06EPEXHO, W06 HE MOLIKOANTY MO0 HIirTamu,
npuKpacamu 4u 3y6amu;

+ [oknagiTb Npe3epBaTuUB, BCE Le 3rOPHYTUI, Y MPaBUIbHOMY HanpsIMKY Ha KiHYMK
eperoBaHoro nexica:
BiH Ma€ po3ropTaTuCs BHU3;

+ [pw LbOMY 3aTUCHITb EMHICTb ManbLUgMU, LLO6 BUZANWUTU MOBITPS;
+ Po3ropHiTb Npe3epBaTunB Y3[A0BX NeHica Ao 10ro OCHOBMY;
+ BuKopuCTOBYITE HOBUI NPe3epBaTUB NMPU KOXXHOMY CTaTEBOMY KOHTaKTi;

+ He BuKopuCTOBYITe ofpa3y 2 Npe3epBaTHBY.

YBara! He BUKOPUCTOBYITE Npe3epBaTUB, AKLLO:

+ YnakoBKa NOLWIKOAXEHa;

+ TepMiH NpuaaTHOCTI MUHYB;

+ YnakoBKa He No3HayeHa cTaHpapToM «CE»;

+ YMoBY 36epiraHHs 6ynn HEBIAMOBIgHI: cneka, CBiTNO, COHLEe abo BONOriCTb;

+ BiH poBro nnwWwascs CTUCHYTUM Y KULLEHI, raMaHLi;

« Bu Hapinu Moro He TOK CTOPOHOID;

» Bu 3aHaATO CUABHO PO3FrOPHYN NOTO, | BXXE HE BAAETHCSA NMPABUAbHO HAZITV MOro Ha

neHic
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C’est un capuchon en latex ou polyuréthane qui s’enfile sur le pénis en érection. Il existe
différentes tailles de préservatifs, il estimportant de choisir la bonne taille pour que la
protection soit efficace.

Au Luxembourg, on peut acheter des préservatifs dans les supermarchés, pharmacies et
stations-service. Il y en a dans les lycées. On peut aussi s’en procurer gratuitement au Planning
Familial, au centre «Cigale » ou chez HIV Berodung.

Il est vivement recommandé d’utiliser, en plus du préservatif, un gel lubrifiant
spécial pour préservatif (ne jamais utiliser aucun autre produit gras ou a base de
silicone qui abimerait le préservatif). Ce gel se met sur le bout du préservatif une
fois que celui-ci est en place sur le pénis; il protége le préservatif et rend la
pénétration plus agréable pour le partenaire.

Vous trouverez des doses unitaires de gel lubrifiant (a2 base d’eau) au Planning Familial, au
centre «Cigale » ou chez HIV Berodung. Vous pouvez également acheter un flacon dans les
supermarchés ou pharmacies.

Le préservatif féminin se place a l'intérieur du vagin. C’est une gaine/ un tube souple et large
en polyuréthane qui se place dans le vagin ou l'anus. On peut uniquement l'acheter a la
pharmacie.




YO/10BI4NI MPE3EPBATUB (30BHILLHIN)

Lle naTeKcHMIt abo NoniypeTaHOBMI KOBMAYOK, KM HafiBaETbCS Ha epPEroBaHUM MeHic.
ICHYIOTb pi3Hi po3Mipu Npe3epBaTUBIB, BaX/IMBO NigibpaTi NpaBUAbHUIA po3Mip, Wo6 3axmcT
6yB e(heKTUBHUM.

Y JllokceMbyp3i Npe3epBaTMBM MOXHa KyNUTU B CynepMapkeTax, antekax i Ha A3C. BoHu €
B CepefHiX LWKo/ax. IX TaKoX MOXHa OTpUMaTh 6e3KOLWTOBHO B LieHTpi nnaHyBaHHS CiM’i, y
ueHTpi «Cigale» abo y HIV Berodung.

HacTiliHO peKoMeHAYETLCS, KpiM Npe3epBaTyBa, BUKOPUCTOBYBATH CneLjiafibHUi MacTUIbHUIA
refib g5 Npe3epBaTHBiB (HIKOIM HE BUKOPUCTOBYIMTE Byab-aKi iHWI XXMPHI MacTuna

a60 CUNIKOH, L0 MOXYTb NMOLUIKOANUTY Npe3epBaTuB). Liel renb HAaHOCUTLCS Ha KIHYMK
npesepBaTMBa, KOMM BiH HAZIiTUI Ha NeHiC; BiH 3axuLLae Npe3epBaTuB i pobuTb

NPOHMKHEHHS 6inbl NPUEMHUM ANS NapTHepa.

Bw 3HalifieTe 0/HOPa30Bi YNaKoBKM MacTUIIbHOTO refto (Ha BOAHi OCHOBI)
y LieHTpi nnaHyBaHHs ciM’i, y ueHTpi «Cigale» abo y HIV Berodung.
Bu Takox MoXxeTe KynuTv (hnakoH y cynepmMapKeTi 4m anTeu,i.

YKIHOYMW NMPE3EPBATUB (BHYTPILLHIN)

YXiHounii npe3epBaTuB NOMILLAOTb ycepeaVHy Nixau. Lie rHyyKa i Wwnpoka noniypetaHoBsa
06010HKa/TpY6Ka, SiKa NOMILLAETLCA B NiXBY 260 3agHi npoxig. Npuabati Noro MoxHa
TiNbKM B anTeui.

71



72

Parlons Santé

LE CARRE DE LATEX

Appelé aussi digue dentaire, il est mince, souple et o
totalement imperméable. Il s’utilise lors de rapports y
bouche-sexe (cunnilingus) ou bouche-anus. = =

Il protége du VIH-sida et des infections sexuellement
transmissibles.

Comment fabriquer un carré de latex ?

Il n’est pas toujours facile de se procurer un carré de latex en pharmacie. On peut le fabriquer
soi-méme en utilisant un préservatif masculin. On vérifie d’abord ’état de 'lemballage, la date
de péremption et ’homologation CE du préservatif. Ensuite, on le déroule, on le découpe en 2,
d’une extrémité a l’'autre, puis dans l'autre sens pour créer un carré de latex.

Vous pouvez trouver conseils et préservatifs masculins dans les 3 centres de Planning
Familial.

Centre d’information gay et lesbien (Cigale)
16, rue Notre-Dame L-2240 Luxembourg
Téléphone: +352 26 19 00 18

E-mail: info@cigale.lu

www.cigale.lu

HIV Berodung (Croix-Rouge luxembourgeoise)

94, Boulevard du Général Patton, L-2316 Luxembourg
E-mail: hivberodung@croix-rouge.lu
www.croix-rouge.lu/fr/service/hiv-berodung/


mailto:info@cigale.lu
http://www.cigale.lu
mailto:hivberodung@croix-rouge.lu
http://www.croix-rouge.lu/fr/service/hiv-berodung/

JIATEKCHA CEPBETKA

BOHa TaKoX Ha3MBaETbCs OpasnibHUI Npe3epBaTuUB.
BoHa TOHKa, rHy4Ka i NOBHICTIO BOAOHENPOHUKHa.
BUKOPMCTOBYETHCS Mif 4acC CTaTEBOIO aKTY «POT-aHyC»
(KyHiniHryc).

3axuwae Big BIN-CHIAy Ta iHdeKuii, Wo nepegakoTbes
CTaTEBUM LUJISIXOM.

SIK 3po6UTH NaTeKCHY cepBeTKy?

He 3aBxpau nerko npuabaTtu naTeKCHy CepBeTKY B anTeKax. Bu MoxeTe 3pobuTty ii camocTiiiHo,
BMKOPWCTOBYIOYM YONOBIUMI Npe3epBaTuB. CNoYaTKy NepeBipTe CTaH yNaKoBKW, TEPMiH
npugaTHocTi Ta cepTudikauito CE npesepsaTnBa. MOTiM pO3ropHiTh Oro, po3piXTe Ha

2 YaCTUHMW, Bif OAHOTO KiHLS [0 iHLIOTO, MOTIM B iHLIY CTOPOHY, W06 YTBOPUTU NaTEKCHY
cepBeTKy.

KOPUCHIAAPECK
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LES METHODES CONTRACEPTIVES AVEC HORMONES

Elles vont bloquer l’ovulation chez la femme et ainsi empécher les spermatozoides de
’lhomme de rencontrer un ovule pour le féconder. Elles sont tres efficaces si leur mode
d’emploi est bien respecté. La fertilité revient le plus souvent immédiatement apres l’arrét de
ces méthodes.

Certaines méthodes hormonales peuvent diminuer la quantité et la durée des régles ainsi
que les douleurs chez beaucoup de femmes.

La premiere fois qu’on utilise une méthode de contraception, il faut la commencer le 1¢
jour des régles.

LES PILULES CONTRACEPTIVES
21 comprimés et 7 jours de pause ou 28 comprimés sans pause entre 2 plaquettes

La femme doit prendre un comprimé tous les jours a la méme heure pendant 21 jours
(3 semaines) puis faire une pause de 7 jours; les regles vont arriver.

Apreés cette pause, elle recommence une nouvelle plaquette et continue ce rythme
(une plaguette de 21 comprimés et 7 jours de pause) aussi longtemps qu’elle ne souhaite pas
de grossesse.

Certaines pilules se prennent en continu, sans interruption (plaquette de 28 comprimés);
les régles arrivent tout de méme en fin de plaquette.

Une femme qui prend la pilule continue a avoir ses regles, mais n’a plus d’ovulation. Un couple
peut donc faire 'amour sans risque de grossesse, méme pendant les 7 jours de pause ou de
regles.

Si je m’apercois que j’ai oublié de prendre ma pilule, je la prends dés que possible.
Sij’ai plus que 12 heures de retard, ma contraception n’est plus efficace. Dans ce cas,

je continue quand méme a prendre la pilule normalement et j’utilise, en plus, un
préservatif lors de chaque rapport sexuel. Je le fais jusqu’a l'arrivée des régles suivantes.

Si j’ai eu des rapports sexuels dans les jours qui précedent Poubli de la pilule, je ne suis
plus protégée d’une grossesse et je prends la pilule du lendemain (voir page 80).



rOPMOHA/IbHI METOAN KOHTPALLENLIT

BoHYV 610KYIOTb OBY/IAILLIIO Y )XKiHOK i, TAKMM YMHOM, He aayTh CepMi YO0BIKa 3yCTpiTUCS
3 ANLEKNITMHO AN ii 3annigHeHHs. BoHM gyxe edeKTUBHI, AKLL0 BUKOPUCTOBYBATK iX 3a
iHCTpyKui€eto. HarvacTiwe dhepTuIbHICTb NOBEPTAETHLCA Bigpasy Nicas NPUNUHEHHS LMX
MeTogiB.

[lesKi ropMOHaNbHi MeTOAU MOXYTb 3MEHLUUTHU KiNIbKICTb | TPMBaNICTb MiCAYHUX, @ TAKOX
6inb y 6araTbox XiHOK.

Konin BY Bneplue BUKOPUCTOBYETE METOZ KOHTpaLenLjii, BU MOBVHHi MOYaTy iloro B
nepLlInii feHb MeHCTpyaLlii.

TABJIETKU NPOTU 3ANNIAHEHHSA
21 Tabnetkai 7 pHiB nepepBu a6o 28 TabneTok 6e3 nepepBU MiXK 2 NIACTUHKAMKN

YiHKa NOBMHHA NpMIAMATL MO OAHIN TabneTwi WoAHS B O4MH i TOM e Yac NpoTaroM 21 AHs
(3 TMXKHIB), NOTiM 3p06UTU NepepBY Ha 7 AHIB; NOYHETLCS MEHCTPYaLis.

Micns uwiei nepepBM BOHa 3HOBY NOYMHAE HOBY MACTMHKY Ta MPOJOBXKYE L0 CXEMY
(ogHa nnacTuHKa 3 21 TabneTkoto i 7-AeHHa NepepBa), [OKN BOHA He X04e BariTHOCTI.

[Jeski TabneTkn npuiiMatoTbCsl NOCTiNHO, 6e3 nepeps (ynakoBka 28 TabneToK); MEHCTpyaLis
MOYMHAETLCS Nif YaC NPUAMAHHS OCTaHHIX TablIeTOK 3 NNACTUHKU.

Y xiHKW, sIKa NpUiiMae TabneTkn, MEHCTPYaLlis TPOAOBXYETLCS, ane OByNsLia 6inblue He
Big6yBa€eTbCsA. TaKMM YMHOM, Mapa MOXe 3alMaTUCs KoXaHHAM 6e3 pu3mnKy 3aBariTHiTK,
HaBiTb NPOTATOM 7 HiB NepepBy abo MeHCTpyalLlii.

SAKLLO 51 pO3yMito, Wo 3abyna NpUWHATU TabneTKy, 1 NpuiimMalo ii sKoMora WBeuaLe.
SIKLLLO 51 3aMi3HI0CS BiNbLL HiX Ha 12 roAvH, Most KOHTpaLenLis 6inblie He edeKTMBHa.
Y oMy BUNaAKY S MPOLOBXKYI MPUIMaTH TabNeTKN Y 3BUHAKHOMY PEXUMI, @ TAKOX
KOPUCTYIOCS NMPe3epBaTUBOM LLOPa3y, KoM 3alMatocsl CEKCOM. 5 pobito Lie 1o
HaCTyMNHOI MeEHCTpyaLji.

SIKLLO Yy MeHe byB CTaTEBMI aKT 3a Kifibka AHIB [0 TOrO, sIK 5 3abyna Npo nirynky, s 6inbLe
He 3axuLLeHa Bif BariTHOCTI, i 1 Matlo NPUNHSATY paHKOBY TabieTKy (g1B. CTOPiHKy 81).
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LE PATCH CONTRACEPTIF
1 patch chaque semaine pendant 3 semaines - 1 semaine de pause

Le patch est un carré de plus ou moins 4 centimétres qui se colle sur la

peau et qui reste en place pendant 1 semaine. Pendant 3 semaines de suite,

chaque semaine la femme colle 1 nouveau patch en changeant chaque

semaine l'endroit ou il est collé (bras, fesses, ventre en alternance) puis fait une pause d’une
semaine. La femme peut, sans probléme, prendre une douche, un bain, aller nager; le patch
reste bien collé sur la peau.

Si le couple/la femme ne veut pas de grossesse, la femme renouvelle ce cycle: 3 semaines
de patch et une 1 semaine de pause durant laquelle les regles vont arriver. La femme est
également protégée d’une grossesse non désirée durant la semaine de pause et pendant les
régles.

L’ANNEAU VAGINAL
1 anneau pendant 3 semaines et 1 semaine de pause

L’anneau vaginal est un anneau transparent, mince et souple, de 5 centimetres de
diamétre qui se place dans le vagin, comme un tampon au moment des régles.

Au bout de 3 semaines, la femme retire son anneau et fait une pause d’une semaine durant
laquelle les regles vont survenir. Apres les 7 jours de pause et méme si la femme saigne encore,
un nouvel anneau est placé dans le vagin pour 3 nouvelles semaines et ainsi de suite.

Bien placé au fond du vagin, la femme ou le partenaire ne le sentent pas. La femme peut le
retirer pour une durée maximale de 3 heures sans oublier de le replacer!

LA PIQURE CONTRACEPTIVE

Il s’agit d’'une injection intramusculaire qui doit étre faite tous
les trois mois. Elle contient une dose d’hormones suffisantes pour
bloquer l'ovulation pendant 3 mois. Le rythme des regles peut étre modifié.

LIMPLANT

Limplant est un petit batonnet en plastique souple que le médecin place sous la peau en
haut du bras. Une fois placé, il est invisible, mais on peut le sentir en palpant la peau.

Limplant contient une hormone qui se libere lentement et bloque 'ovulation, pour une durée
de 3 ans.

Avec cette méthode, les régles peuvent étre irréguliéres, tres faibles ou absentes.
Cette méthode est trés pratique; elle est efficace pendant 3 ans!

La grossesse peut survenir dés le retrait qui peut étre fait a tout moment.
Au contraire, si le couple/la femme ne désire pas d’enfant, un nouvel implant peut étre
replacé immédiatement lors de la méme consultation.
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I'IPOTI/I3AI'II1I,C|,HI/II7I NNAACTUP
1 NNacTUp WOTUXXHSA NPOTAroM 3 TUXKHIB - NepepBa 1 TUXXAEHb

MnacTup aBnsie coboto KBagpaT 6M3bKO 4 CAHTUMETPIB, KU NINUTbCS
Ha LWKipy i 3aNMWaEeTbCs Ha MicLi NPOTAroM 1 TWxHs. MPOTAroM 3 TUXKHIB
Nocninb XiHKa HaKNete 1 HOBUIM NNACTUP, WOTUKHSA 3MIHIOYM MicLe Moro
NpUKIetoBaHHs (PyKK, CigHWLI, XXUBIT Mo Yep3i), NOTiM pobuTb Nepepsy
Ha TuxXaeHb. XiHka Moxe 6e3 npobsemM NpuiiMaTh gyLl, BaHHY, KynaTucs; naactup MiLHo
TPUMAETHCS Ha LWKIpi.

SIKILO Napa, XXiHKa He Xo4e BariTHOCTI, )XiHKa MOBTOPIOE e LUKA: 3 TUXKHI BUKOPUCTaHHS
nnacTupy Ta 1 TxaeHb NepepBu, Nig Yac SKOT MOYMHAETLCS MEHCTpYaLis. XiHKka Takox
3axuLLeHa Bif HebaxxaHOI BariTHOCTI Mif Yac TWXKHSA NepepBy Ta Nif, Yac MeHCTpyadii.

BATFIHA/IbHE KIJIbLLE
1 Kinbue Ha 3 TUXHI 1 1 TXXQEeHb NepepBU

BariHanbHe KinbLe sBAse CO600 NPo30pe, TOHKE i FTHYYKe Kifble, fiaMeTpom 5
CaHTUMETPIB, sIKe MOMILLAIOThb Y NiXBY, IK TAMMOH MNif Yac MeEHCTpYyaLii.

Yepes 3 TMXKHI XKiHKa 3HIMAE KifbLe i po6UTb TVXKHEBY NepepBy, MPOTATOM K0T MOYMHAETHCA
MeHCTpyauis. Micnsa 7-geHHOT nepepBy 1 HaBiTb SIKLLO Y XiHKM BCE Lie CNOCTePiraeTbes
KpOBOTEYa, HOBeE KifibLie BCTAHOB/IOKOTH Y MiXBY Lie Ha 3 TUXHI i Tak gani.

SIKLLO KiflbLie NPaBU/IbHO PO3MilLleHe Y HWXKHIM YacTUHI NiXBu, XiHKa abo napTHep Lboro
He BifuyBatoTb. XiHKa MOXe 3HSITU MOro MaKCMMYM Ha 3 FOAMHM, ane Ma€ He 3abyTu oro
3aMiHnTH!

MNPOTU3ANNIAHA IH’EKLISA

Lle BHYTpilWHbOM’130Ba iH’€KLis, IKY HEOBXiAHO POBUTU KOXKHI
Tpu MicsaLi. BoHa MicTUTb [03y FOPMOHIB, JOCTATHIO ANs
6/10KyBaHHS 0BYNALiT Ha 3 MicsiLi. MeHCTpYanbHUIM LMK MOXeE 3MIHUTUCS.

IMOJIAHT

IMNNaHT ABNSIE COH0K0 HEBENMKMIN MHYUYKMIA NNACTUKOBUI CTPUXKEHD, IKUIA Nikap NoMmiLLae nig,
WKipY Y BEPXHil YacTUHi pyKu. Micns po3MilieHHs BiH HEBUANMMI, afie NOro MOXHa BiguyTu
npu nanbnawii WKipw.

IMNAQHT MiCTUTb FOPMOH, SIKWI NOBIILHO BUAINAETLCS | GOKYE OBYNALO Ha 3 POKM.

Mpu UbOMY METOAI MeHCTPYaNbHUI LUK MOXKe BYTU HEperyasipHuM,
[yxe cnabkum abo BifCyTHIM.

Llen cnocib gyxe 3py4Huit; fi€e npoTsirom 3 pokis!

BariTHiCTb MOX«e HacTaTu ofpas3y Nicns BUAaNEHHS, IKe MOXHa 3po6uTu B 6yab-aKuii Yac.
HaBnaku, AKLL0 Nnapa, XiHKa He Xo4e AUTUHY, HOBUI iMMJIAHT MOXXHa 3aMiHUTU Bigpasy
nif, Yac Ti€i XX KoHcynbTawii.
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LES STERILETS AVEC OU SANS HORMONES

On les appelle aussi dispositifs intra-utérins (DIU), car ils sont placés a Uintérieur de Putérus.

Un stérilet est un petit objet en plastique qu’un gynécologue va placer dans l'utérus de la
femme qui désire espacer les naissances. Ils sont tres efficaces pour éviter une grossesse
non désirée pendant 3 a 5 ans selon les modéles.

La grossesse peut survenir dés le retrait qui peut étre fait a tout moment.
Au contraire, si le couple/la femme ne désire pas d’enfant, un nouveau stérilet peut étre
replacé immédiatement lors de la méme consultation.

Les stérilets conviennent aussi a des femmes qui n’ont pas encore eu d’enfants.

Ily a 2 sortes de stérilets: ek

« le stérilet hormonal contient .° “e
un petit réservoir qui diffuse . .
une hormone en continu. . g
La quantité et la durée des
régles peuvent diminuer, voire
s’arréter.

+ Le stérilet sans hormones
possede un fil de cuivre
(parfois en or ou argent) qui 5
protége contre une grossesse %
non désirée. Avec cette 55
méthode, les regles peuvent .
étre plus longues et plus s
abondantes.

LES MOYENS DE CONTRACEPTION DANS DES SITUATIONS
SPECIALES:

« Aprésun accouchement: il y a plusieurs méthodes contraceptives que l’'on peut
utiliser sans problemes. Parlez-en a votre gynécologue ou au Planning Familial !

« Pendant l’allaitement: le retour des regles est parfois retardé, mais le risque d’une
nouvelle grossesse existe si on n’utilise pas de contraception. Les minipilules, 'implant
et les stérilets sont tout a fait possibles avec l'allaitement.

+ Avant la ménopause: les femmes cessent d’avoir leurs régles vers 50 ans. Leurs cycles
deviennent irréguliers avant de s’arréter tout a fait. Pendant cette période de transition,
une contraception est nécessaire, car une grossesse reste possible!



FrOPMOHA/IbHI TA HETOPMOHA/IbHI BMC

X TaKoX Ha31BalOTb BHYTPIlLHLOMATKOBUMY chipanamu (BMC), OCKiNbKM BOHM pO3MilLyoTbCa
BCepefuHi MaTKu.

BMC — e HeBeIMKUIA NIACTUKOBUI NPEAMET, IKUIA FIHEKOOT MOMILLA€E B MaTKY XiHKM,
sIKa He HaXka€ 3aBariTHITU. BoHU ayxe epeKTUBHI AN YHUKHEHHS HebaXaHOoT BariTHOCTI
npotsarom 3-5 pokiB 3anexHo Big Mogeni.

BariTHicTb MOXXe HacTaTu ogpasy Nicas BUAANIEHHS, IKe MOXKHa 3po6uTu B 6yab-aKuil vac.
HaBnaku, fIKWL0 Napa, XXiHKa He Xo4ye AUTUHY, HOBY BMC MO)XHa 3aMiHUTHU Bigpasy nig yac

Ti€l XX KOHCYNbTaLii.

BMC TakoX MigxoAaThb XiHKaM, Ki Lie He Manu giTen.

ICHy€ 2 BUAM BHYTPilUIHbOMAaTKOBUX cnipaneii:

+ TlopmoHanbHa BMC micTuth
HEeBENNKUI pe3epByap, IKUN
NOCTIAHO BU[iNSIE TOPMOH.
KinbkicTb i TpuBanictb .
MeHCTpyaLiin MoXxe
3MeHWnTUCS abo HaBiTb
NPUNUHUTUCS.

* HeropmoHanbHa BMC mae
MigHWI apiT (iHOAI 30/10THIA .
ab0 cpibHMI), AKMI 3axuLLaEe
Bif HebaxxaHoI BariTHOCTI. 3
TaKVM MeTO[0M MeHCTpyaLii
MOXYTb 6YTN LOBLUNMMU i
CUNBHIWNMW.

3ACOBU KOHTPALIEMNLYT B OCOB/IMBUX CUTYALLIAX:

» Micns nonori.: € Kinbka MeTOAiB KOHTPaLenuyii, iKi MOXXHa BUKOPUCTOBYBATU
6e3 npob6nem. MoroBopiTb 3i CBOIM riHekonorom abo 3i cniBpobiTHVMKOM LieHTpy
naaHyBaHHAM cim’i!

» Tip yac ropyBaHHA rpyaAI0: NOBEPHEHHS MEHCTPYaLii iHOAi 3aTPUMYETbCS, ane iCHYE
PU3MK HOBOI BariTHOCTI, IKLLO HEe BUKOPUCTOBYETLCS KOHTpaLenuis. MiHi-TabneTtkuy,
iMMNaHTW Ta BHYTPILLHbOMATKOBI Cripani — BCE Lie MOX/MBO NpU rpyaHOMY
BMIOA0BYBaAHHI.

» [epep MeHONay3010: y XiIHOK MEHCTpYaLii NpUNMHATLCS NPUGIM3HO nicns 50 pokis.
IX LMKAW CTalOTb HEperyaspHUMM, NepLU HiXXK 30BCIM NPUMMUHSAIOTLCS. Y Leit nepexigHuii
nepiof KOHTpaLenuis HeobxifHa, agke BariTHiCTb BCE LWe MOXNMBa!
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LA CONTRACEPTION D’URGENCE

LA PILULE DU LENDEMAIN

La pilule d’urgence ou «pilule du lendemain » est un comprimé contenant une hormone, a
prendre:

« le plus t6t possible aprés un rapport sexuel a risque, c’est-a-dire en absence de
contraception ou aprés un accident de contraception (par exemple: déchirure du
préservatif, oubli de la pilule contraceptive).

«  Mais au plus tard 72 heures ou 120 heures (3 a 5 jours) apres le rapport non protégé !

Attention : cette contraception n’est pas efficace a 100%. A
Plus je la prends rapidement, plus Uefficacité est grande, n’attendez pas!
La pilule du lendemain est disponible dans toutes les pharmacies sans ordonnance,

méme pour les mineures. On peut aussi se la procurer gratuitement au Planning Familial.

Si les regles ne reviennent pas au bout de 15 jours, je fais un test de grossesse.
Ils sont disponibles au supermarché ou a la pharmacie, et gratuits au Planning Familial!

LA POSE D’UN STERILET

Le stérilet en cuivre est une méthode de contraception d’urgence tres efficace jusqu’a 5 jours
aprés un rapport sexuel a risque.

Je m’adresse le plus vite possible a mon gynécologue ou au Planning Familial !

cese,
—
o o o




EKCTPEHA KOHTPALENLISA

PAHKOBI TABJIETKUA
TabneTku gns HeBifKNagHOT foNoMoru abo «paHKoBi TabneTKm» - Lie TabNeTKK, LWo MiCTATb
FOPMOH, SIKWIA CA1if NpuMaTu:
°  SIKOMOTa WBUALLE NiC/A HEe3aXMILEHOTO CTAaTEBOIO aKTy, TOBTO NpU BigCyTHOCTI
KOHTpaLenuii abo nicns KOHTpaLenuii (Hanpuknag: po3prB Npe3epBaTuBa, 3abyTTs
npoTU3annigHnx TabneTok).

« Ane He ni3Hilwe 72 roanH abo 120 rogmH (Bif 3 4o 5 AHIB) Nicna He3axuLeHoro
CTaTeBOro akTy!

3BepHiTb yBary: us KOHTpauenuyis He € 100% eeKTUBHOIO. A
Yum wewngLe 8 npuiMy TabneTky, TUM 6inblia epeKTUBHICTb, He MOXHa YekaTu!

PaHKoBi TabneTKM BignycKaloTbCs B yCix anTekax 6€3 peuenTa, HaBiTb A5
HEMOBHOMITHIX. IX TAKOX MOXHa OTPMMATU 6e3KOLITOBHO B LIeHTpi nnaHyBaHHSA CiM’i.

SIKLLO MEHCTpYaLlis He MOYHEeTbCS Yepes 15 AHiB, 1 po6/1t0 TECT Ha BariTHICTb.
Ix MOXHa Npua6aTu B cynepmapkeTi abo anTeli, a TaKoX 6€3KOWTOBHO B LieHTpi
nnaHyBaHHS cim’i!

BBEAEHHS BHYTPILUHbOMATKOBOI CMIPAI

MigHa BMC € pyxe eeKTMBHUM METOAOM EKCTPEHOT KOHTpaLenuii Ao 5 gHis nicns

He3axXMLeHOro CTateBoro KOHTaKTy.

1 AKHaWLWBU e 3BePTatOCs [0 CBOTO riHeKo/ora Yu LLleHTpy nnaHyBaHHS cim’i!

. O O O O
. . . ) .
° ° ° ° °
O O O O O
. . . . .
° ° ° ° °
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LA CONTRACEPTION DEFINITIVE
OU NON REVERSIBLE
Il existe des méthodes de contraception définitives
etirréversibles (on ne peut pas revenir en arriere).

Chez ’homme, c’est la vasectomie.

Chez la femme, c’est la ligature des trompes.
Ce sont des interventions chirurgicales qui empéchent pour
toujours la procréation. Elles ne sont pas remboursées par la CNS

(Caisse Nationale de Santé) sauf pour la ligature des trompes s’il
existe un motif médical.

LA CONTRACEPTION NATURELLE

Ces méthodes comportent des risques non négligeables de grossesse non désirée !

Le coit interrompu, c’est lorsque ’homme retire son pénis avant I'éjaculation. Ce n’est pas une
méthode siire car des spermatozoides sont émis avant 'éjaculation. La grossesse est donc
possible.

Certaines femmes essaient de calculer (via des applications smartphone ou grace a d’autres
outils) quels sont les jours ou elles sont fertiles. En évitant d’avoir un rapport sexuel pendant
cette période, elles pensent éviter une grossesse. Ce n’est pas une méthode siire car la durée
du cycle menstruel et la période d’ovulation peuvent changer d’un mois a Pautre.

N’oubliez pas! Les spermatozoides ont une durée de vie jusqu’a 7 jours a 'intérieur
du vagin de la femme. C’est ainsi qu’un rapport sexuel qui a lieu quelques jours avant
lovulation peut étre fécondant!

Des questions sur votre contraception ? Vous n’étes pas totalement satisfaite ?
N’arrétez surtout pas votre contraception, parlez-en avec votre médecin ou prenez
rendez-vous dans un des 3 centres de Planning Familial!



NOCTINHA ABO HE3BOPOTHA
KOHTPALIENLISA
ICHYIOTb MOCTiNHi HE3BOPOTHI MeToAM KOHTpauenwji
(ix HeMOXNMBO CKacyBaTH).

+ Y 4onoBiKiB Lie Ba3eKTOMisl.

+ Y XiHOK - Lie nepeB’si3ka Tpy6.
Lle onepaLii, ki HazaBXAN NepeLIKOAKaTb NPOLOBKEHHO
poay. CNS (HavuioHanbHWU OHA, OXOPOHU 30,0POB’s) He

BifJLLKOAOBYE iX, 32 BUHATKOM NepeB’a3KkM MaTKOBUX TPY6, AKLL0
€ MeAUYHi NoKa3aHHs.

NMPUPOAHA KOHTPALEMUIA

Lli MeToaM HecyTb 3HaYHi pU3MKK HebaXkaHoI BariTHOCTi!

NEPEPBAHUW CTATEBUI AKT ABO METO/} CKACYBAHHS

MepepBaHUii CTaTEBUIA aKT - Lie KONM YOMOBIK BUTATYE CBill NEHiC nepep eskynsuieto. Lie
Heb6e3nevyHunit MeToA, OCKiNbKM CriepMa BUAINAETLCA Nepep eakynsuieto. ToMy BariTHICTb
MOX/MBa.

NEPIOAWYHE YTPUMAHHSA
(TEMNEPATYPHUIA METO/, ABO CMTOCTEPEXXEHHS 3A C/IN30M)

[JesKi XiHKN HamaratTbcs 064NCANTY (3a [ONOMOroto AoAATKIB ANd cMapTdOHiB abo iHLWKNX
iHCTPYMEHTIB), B sIKi AHi BOHM hepTuUbHI. YHUKaloUM CeKCy B Lieii nepiof, BOHU fyMatoTh, WO
YHUKAOTb BariTHOCTI. Lle He 6e3ne4yHUit MeTof,, OCKiNIbKM TPMBaNiCTb MEHCTPYaA/IbHOIO
uuKAy i nepiop, oBynsLii MOXyTb 3MiHIOBaTUCS Bif Micsausa fo Micaus.

Mam’aTaniTe! TpUBaNICTb XUTTS CNepMaTO30igiB Y MiXBi XiHKU CTAaHOBUTL A0 7 AHIB.
TaKkuM YMHOM, CTaTEBMI aKT, IKMUI BifBYBCS 3a KibKa [HIB A0 OBYNSLLi, MOXe NpU3BeCcTH
[0 3annigHeHHs!

Mae€Te 3anuTaHHS WO/A0 Baloi KOHTpauenwyii? LLlocb BUKAMKAE guckoMdopT?
lMepLu 3a Bce, He NPUNUHAKTE KOHTpaLlenLjito, MOroBopiTh 3i CBOIM NikapeM abo
3BEPHITbCS 0 OAHOrO 3 3 LLEeHTPIB NaHyBaHHS CiM’i!
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LES REGLES NE VIENNENT PAS ? ENCEINTE ?
Les principaux premiers symptomes d’une grossesse
Une grossesse provoque généralement un ou plusieurs des symptomes suivants:

« L’absence d’un ou plusieurs cycles de menstruation/regles;
Il arrive cependant que des femmes continuent d’avoir des saignements.
« Une poitrine plus ferme, volumineuse, voire plus douloureuse;
- Des nausées ou vomissements apres quelques semaines;
- De lafatigue, surtout lors du premier trimestre.

Alors, pour étre certaine, une seule solution: faire un test de grossesse a partir de la date
prévue des regles. En cas de doute, il faut répéter le test.

Je peux acheter un test de grossesse au supermarché ou en pharmacie;
je peux aussi l'obtenir gratuitement au Planning Familial.

Un test sanguin pourra détecter si une femme est enceinte 8 a 10 jours aprés la fécondation.

OLACL
7 7

LA GROSSESSE

Au Luxembourg, une femme enceinte va étre suivie régulierement tout au long de sa grossesse
par un médecin spécialiste en gynécologie-obstétrique pour assurer son bien-étre et celui de
son bébé. Elle a le choix de s’adresser a un gynécologue travaillant dans un cabinet privé ou
bien de se rendre dans le service de maternité d’un hopital.

Lors de chaque visite, le médecin remplit un carnet de maternité qu’il faut conserver, car il
contient des informations importantes. Une visite chez un médecin dentiste est aussi prévue.

Pendant le premier trimestre de grossesse, la femme enceinte peut aussi s’adresser au
Planning Familial pour des consultations médicales gratuites.



3ATPUMKA MEHCTPYAL,II? BATITHICTb?

OCHOBHI NepLUi CUMATOMY BariTHOCTI
BariTHicTb 3a3BM1Yall BUKNNKAE OANH abo KifibKa 3 HACTYMHMUX CUMMNTOMIB:

+  BigcyTHicTb 0gHOro abo KibKOX LIMK/IB MEHCTpYalLlii;
OpHakK iHoAj y XiHOK MPOAOBXYETHCS KpOBOTEYA.

« HabpsaknicTb, 6inb y rpyasx;

« Hypota abo 6/1t0BOTa Yepes KinbKa TUXHIB;

- BToma, 0co6n1BO B nepLioMy TpUMECTPI.

MpoTe, W06 BNEBHUTUCS, BUXif TibKN OAUH: 3p06iTb TECT Ha BariTHICTb y nepeabavyBaHy
AaTy MeHCTpyaLii. KL € CYMHIBMW, MOBTOPITb TECT.

S MOXY KyMUTW TECT Ha BariTHICTb y cynepMapKeTi abo B anTeLj;
51 TAKOXK MOXXy OTPMMATH MOro 6e3KOLITOBHO B LIeHTpi niaHyBaHHS CiMi.

AHani3 KpoBi MOXe BU3HAYUTK, Y1 BariTHa XiHKa, Yepes 8-10 gHiB nicas 3annigHeHHs.

BArITHICTb

Y /TiokceMbyp3i XiHKa 3HaX0gMTbCS Nif Yac BariTHOCTI Nif NOCTIMHUM HarnagoM flikaps, SKui
cneuianisyeTbcst Ha riHeKONOTrii Ta aKyWwepCTBi, Wob 3abe3neunTy ii 30poB’s Ta 30opoB’s ii
BUTUHW. BoHa Mae BMGip: 3BEPHYTUCS A0 FiHEKOIOra NPMBaTHOT MPaKTUKK, abo 3BEPHYTUCS
[,0 NOJIOroBOrO BiffiNeHHs NikapHi.

Mif Y4ac KOXHOT KOHCYNbTaLii Nikap 3aMOBHIOE WOAEHHMK BariTHOCTI, AKMIN HEO6XiAHO
36epiraTi, OCKiNIbKM B HbOMY MiCTUTbCS BaxnuBa iHopMaLis. Takox nepeabadeHuin Bisut go
cTomaTosiora.

Mig Yac nepLuoro TPMMECTPY BariTHOCTI XiHKU TaKOX MOXYTb 3BEPHYTUCS A0 LleHTpy
NnnaHyBaHHSA CiM’T 415 OTPUMaHHS 6e3KOLITOBHOI MeMYHOT KOHCYbTaLi.
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CONGES, INFORMATIONS ET AIDES FINANCIERES
AUTOUR DE LA NAISSANCE

Si elle a le statut de BPI,

Toute femme enceinte qui exerce une activité professionnelle a droit au congé de
maternité rémunéré de 20 semaines en tout. La loi prévoit, pour chaque parent, la
possibilité de prendre un congé parental de durée variable.

A noter que le 2¢ parent bénéficie d’un congé de 10 jours aprés la naissance ou ’adoption
d’un enfant de moins de 16 ans.

Cet avantage permet d’une part de protéger la santé des femmes qui travaillent, et d’autre part
de leur donner la possibilité de se consacrer pleinement a leur enfant apres la naissance si
c’est leur choix.

Pour bénéficier d’aides financiéres comme l’allocation de naissance, il faut remplir certaines
conditions comme le fait d’aller régulierement aux consultations médicales prévues. Les
parents bénéficient d’allocation familiale pour chaque enfant.

Pour plus d’informations sur les congés et aides financiéres autour de la maternité et de la
naissance, je peux m’adresser a:

Caisse pour [’Avenir des Enfants

34, avenue de la Porte Neuve, L-2227 Luxembourg

Téléphone: +35247 71531

www.cae.public.lu/fr/allocations.html

https://quichet.public.lu/fr/entreprises/ressources-humaines/conges/situation-perso/
grossesse-maternite.html

Initiativ Liewensufank

Informe sur les droits, conseille et accompagne les futurs parents et les jeunes parents.
Baby hotline (gratuite et anonyme): +352 36 05 98

S’occupe des démarches aupres des institutions compétentes.

20, rue de Contern, L-5955 Itzig

www.liewensufank.lu

Téléphone: +352 36 05 98

Téléphone pour les cours (préparation a la naissance par exemple): +352 36 05 97

Si vous étes dans une situation difficile, si vous avez besoin de conseils durant votre
grossesse ou en général, contactez un des 3 centres de Planning Familial ou le service
de maternité le plus proche de votre domicile.

Maternité Grande Duchesse Charlotte/ CHL
2, rue Federspiel, L-1512 Luxembourg
Téléphone: +35244 1111
www.maternite.chl.lu
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BIANYCTKA, IHGOPMALINHA TA MATEPIAJZIbHA JONOMOrA
nia 4YAC BATITHOCTI

SIKLWO XiHKa Mae cTaTyc BPI,

Bypab-sika BariTHa XiHKa, sika 3alMa€eTbCst NPOeCiiHO AisNIbHICTIO, MaE MpaBo Ha
onJiadyyBaHy BiflyCTKy MO BariTHOCTI Ta NoJiorax 3arasibHOK TPMBanicTo 20 TUXKHIB.
3aKOH nepepbavac AN KOXHOMo 3 6aTbKiB MOX/IMBICTb B3ATY BigNyCTKY MO AOrnsgy 3a
LVTUHOIO Pi3HOT TPUBANOCTI.

3a3HayMMo, Lo 2-My 3 6aTbKiB Hafa€eTbca 10-AeHHa BiNyCTKa Mic/ig HapoaXeHHs abo
YCUHOBJIEHHSI AUTUHM BiKOM A0 16 pOKiB.

LI nepeBara fae 3mory, 3 04HOro 60Ky, 3aXMCTUTMN 3A0POB’S XKiIHOK, IKI NPALIOKTh, @ 3 iHLWOro -
HagaTyh iM MOXIMBICTb NOBHICTIO MPUCBATUTY cebe AUTUHI NICNS HAPOMKEHHS, SIKLLO Lie iX BUBIp.

o6 oTpmMaTh hiHaHCOBY ONOMOTY, HanpWKag LONOMOryY NpPU HAPOMKEHHI AUTUHMU,
HeobXifiHO BUKOHaTV NEBHi YMOBW, HaNpWKNag peryasipHo BiaBifyBaTy 3aniaHoBaHi MeguyHi
KOHCyNbTauii. BaTbKM OTPUMYIOTb CiMENHI BUNAATM HA KOXHY AUTUHY.

[N oTpMMaHHA AoAATKOBOI iHopMaLlii Woao BignycTOK Ta MaTepianbHOI 4ONOMOrn y
3B’A3KY 3 BariTHICTIO Ta NO/OramMu s MOXY 3BEPHYTUCS [0t

Caisse pour ’Avenir des Enfants (PoHp «<MaitbyTHE piTeit»)

34, avenue de la Porte Neuve, L-2227 JltokceMbypr

TenedoH: +352 47 7153 1

www.cae.public.lu/fr/allocations.html

https://quichet.public.lu/fr/entreprises/ressources-humaines/conges/situation-perso/
grossesse-maternite.html

IHiyiaTuBa Liewensufank

IHhopMye Npo npaBa, KOHCY/LTYE Ta CYNPOBOKYE ManbyTHiX 6aTbKiB Ta MONOAMX 6aTbKiB.
Fapsya niHis, npucBsYeHa ManeHbKUM giTaM (6e3KOLWTOBHA Ta aHOHIMHA): +352 36 05 98
HagaHHs fonoMoru 3 npoleaypamy B KOMNETEHTHUX YCTaHOBAX.

20, rue de Contern, L-5955 IT3ir

www.liewensufank.lu

TenedoH: +352 36 05 98

TenedoH AN 3anucy Ha Kypcu (Hanpuknag, nigroToBky Ao nonorie): +352 36 05 97

fKiL0 BU nepebGyBacTe y CKPYTHOMY CTAaHOBULL, IKLLLO BaM NOTPi6GHA KOHCYbTaLis
nip, Yac BariTHOCTi Y B3arasi, 3BepHiTbCs A0 ogHOro 3 3 LleHTpiB nnaHyBaHHA CiM’T
260 40 Ha6IMXKYOro 4,0 BALIOro AOMY NMOJIOFOBOrO BifAiNIeHHS.

Maternité Grande Duchesse Charlotte/ CHL
2, rue Federspiel, L-1512 /ltokcembypr
TenedoH: +352 4411 11
www.maternite.chl.lu

87


http://www.maternite.chl.lu

o Parlons Santé

88

Hopitaux Robert Schuman (Clinique Bohler)

5, rue Edward Steichen, L-2540 Luxembourg Kirchberg
Téléphone: +352 26333 1 - ou 352 - 2468-1
www.cbk.lu

Centre Hospitaller Emile Mayrisch/CHEM
rue Emile Mayrisch, L-4240 Esch-sur-Alzette q .@

Téléphone: +352 5711 - 44001 ou +352 5711-1 s{

www.chem.lu

Centre Hospitalier du Nord/CHdN

120, avenue Salentiny L-9080 Ettelbruck
Téléphone: +352 8166-1

www.chdn.lu

Association Luxembourgeoise des Sages-femmes: + 352 32 50 07
Beruffsverband vun den Laktatiounsberoderinnen zu Létzeburg: +352 35 89 36
Initiativ Liewensufank: + 352 36 05 97

La Leche Ligue Luxembourg: +352 26 71 05 43

Ligue médico-sociale: + 35222 00 99 1

The Well Baby Clinic of Luxembourg: + 352 961 511 711

UNICEF: + 352 44 87 15

Les soins prestés par les sages-femmes sont pris en charge par la CNS avec une
prescription médicale.
https://cns.public.lu/fr/assure/vie-privee/sante-prevention/prestations-paramedicales/
sages-femmes.html

Association Luxembourgeoise des Sages-femmes: + 352 32 50 07
www.sages-femmes.lu/liste-des-sages-femmes-liberales/


tel:00352263331
http://www.cbk.lu
http://www.chdn.lu/
https://cns.public.lu/fr/assure/vie-privee/sante-prevention/prestations-paramedicales/sages-femmes.html
https://cns.public.lu/fr/assure/vie-privee/sante-prevention/prestations-paramedicales/sages-femmes.html
http://www.sages-femmes.lu/liste-des-sages-femmes-liberales/
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LA GROSSESSE NON DESIREE

LINTERRUPTION VOLONTAIRE DE GROSSESSE (IVG)

Au Luxembourg, une femme peut demander d’interrompre sa grossesse. Elle a le droit de
prendre cette décision, seule, méme si elle est mineure (moins de 18 ans). La loi 'autorise
jusqu’a la 12¢ semaine de grossesse.

Les femmes et les jeunes filles qui souhaitent mettre fin a une grossesse sont protégées par le
secret médical, cela veut dire que I'équipe qui les accompagne ne peut en parler a personne.

Cependant, une femme mineure doit étre accompagnée par une personne majeure de
son choix (un des parents ou un autre adulte). Elle doit de plus avoir un entretien avec une
conseillere avant interruption de grossesse.

Jusqu’a 7 semaines, 'avortement peut se faire par voie médicamenteuse au Planning
Familial, dans les cabinets privés de certains gynécologues et les centres agréés par le
ministére de la Santé.

Pour les grossesses entre 7 et 12 semaines, 'intervention sera pratiquée a ’hopital. Il s’agit
d’une intervention rapide (en général quelques minutes) qui se pratique sous une anesthésie
générale de courte durée. La femme reste a ’hopital une partie de la journée.

L'Interruption Volontaire de Grossesse (IVG) est prise en charge par la Caisse Nationale de
Santé.

Que faire si on n’est pas siire de vouloir interrompre ou continuer une grossesse ?

En cas de doute, la femme peut parler a une psychologue, une conseillére et poser toutes
les questions qu’elle veut, parler de ses peurs, de ses émotions, de son histoire avant de
prendre une décision.

Au Planning Familial, cette consultation est toujours proposée avant et apres U'IVG.

Il est capital que la femme prenne sa décision sans aucune influence ou pression de la part de
ses proches ou des professionnels. Elle doit étre respectée et accompagnée dans son choix a
elle sans jugement.

0 .

. .

. 0 .

. .
o o 0. 85°

& g . . g g
. . . . .
o ° ° o °




HEBAXKAHA BATITHICTb

AOBPOBI/IbHE MNEPEPUBAHHSA BATITHOCTI (ANB)

Y MliokcemMbyp3i XiHKa MOXe MoNpoCUTH NepepBaTK BariTHiCTb. BoHa Mae npaBo caMocTiliHO
npuiimMaTy Le pilleHHs, HaBiTb SKLLO BOHA HEMOBHOITHSA (A0 18 pOKiB). 3aKOH [03BONSE Lie
po6uTy B0 12 TUXKHA BariTHOCTI.

XiHKu Ta Monogi giByaTa, siki 6axatoTb NepepBaTU BariTHICTb, OXOPOHSIOTLCSA NliKapCbKOO
TaEMHULEIO, a Lie 03HAYaE, L0 KOMaHAa, siKa iX CynpPOBO/KYE, HE MOXE Hi 3 KUM Npo Lie
rOBOPUTH.

MpoTe HEMOBHOMITHIO XiHKY Ma€E CynpoBOAXKYBaTK fopocia ocoba 3a ii Bubopom (oguH i3
6aTbKiB abo iHWKIi fopocnwnit). BoHa TakoX NOBUHHA NPONTU CNiBOECiAY 3 KOHCYNBTaHTOM
nepep nepepuBaHHsAM BariTHOCTI.

[0 7 TUXKHIB NepepuBaHHS BariTHOCTi MOXHa 3pO06UTN MEAUKAMEHTO3HUM WsxoM y LleHTpi
niaHyBaHHSA CiM’l, B MPUBATHUX TepaneBTUYHNX YCTAHOBAX AESAKNX FHEKOOTIB i LeHTpax,
3aTBepaXeHNX MiHiCTepCTBOM OXOPOHM 340POB’s.

Mpwm BariTHOCTI Bif, 7 A0 12 TUXXHIB npoueaypa 6yae NpoBoanTUCS B CTalioHapi. Lie weunagka
npouegypa (3a3BuUy4ali KinbKa XBUVH), ika BUKOHYETbCS Mif, KOPOTKOYACHWUM 3arafibHUM
HapKo30M. YacTuHy 406U XiHKa nepebyBac B nikapHi.

[o6poBinbHe nepepuBaHHs BariTHocTi ([MB) nokpuBaeTbesa HauioHanbHUM hOHAOM
OXOPOHU 30,0pOB’S.

Lo po6uTK, AKLLO0 BU He BNEBHEHI, Y4 XO4eTe NnepepBaTy BariTHicTb?

SIKLLLO € CYMHIBM, XiHKa MOX€e NOFrOBOPUTM 3 MCUXONOrOM, KOHCY/ITAaHTOM | MOCTaBUTU
6yAb-Ki MMTaHHS, TOFOBOPUTM NPO CBOT CTPaxu, EMOLii, CBO iCTOPItO, MepLU Hix
NMPUNHATY PiLLEHHS.

Y LleHTpi nnaHyBaHHS ciM’T Lito KOHCYNbTaLito 3aBX AW NPOMOHYOTL A0 i nicis abopTy.

BaxnuBo, o6 xiHKa npuiiMana CBOE pilleHHs 6e3 6yab-KOoro BNMBY Yu TUCKY 3 BOKY
poanuis um daxisuiB. [l NOTPiGHO NOBaXxaTN Ta CyNnpoBOAKYBaTH Y ii BU6OPi 6e3 3acymKeHb.
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LACCOUCHEMENT SOUS SECRET

L’accouchement sous le secret, couramment appelé «accouchement sous X », donne la
possibilité a une femme de confier son nouveau-né aux services de ’Etat et le droit de rester
anonyme.

Lors de 'accouchement, la meére n’est pas obligée de donner son identité.
Lenfant est alors pris en charge a la maternité en vue d’une adoption.
La mére a la possibilité de changer d’avis jusqu’aux 3 mois de U’enfant.

Maternité Grande Duchesse Charlotte/ CHL
2, rue Federspiel, L-1512 Luxembourg
Téléphone: +35244 1111
www.maternite.chl.lu

Hopitaux Robert Schuman (Clinique Bohler)

5, rue Edward Steichen, L-2540 Luxembourg Kirchberg
Téléphone: +352 26333 1 - ou 352 - 2468-1
www.cbk.lu

Centre Hospitaller Emile Mayrisch/CHEM
rue Emile Mayrisch, L-4240 Esch-sur-Alzette
Téléphone: +352 5711 - 44001 ou +352 5711-1
www.chem.lu

Centre Hospitalier du Nord/CHdN

120, avenue Salentiny L-9080 Ettelbruck
Téléphone: +352 8166-1

www.chdn.lu

Planning Familial, Centre de Luxembourg

6, rue de la Fonderie, 4¢ étage, L-1531 Luxembourg
Téléphone: +352 48 59 76

E-mail: info@planning.lu

Planning Familial, Centre d’Esch-sur-Alzette
2-4, rue Ernie Reitz, L-4151 Esch-sur -Alzette
(coin avec le 14-16 avenue de la Gare)
Téléphone: +352 54 51 51

E-mail: esch@planning.lu

Planning Familial, Centre d’Ettelbruck
18, avenue J.F. Kennedy, L-9053 Ettelbruck
Téléphone: +352 81 87 87

E-mail: ettelbruck@planning.lu


http://maternite.chl.lu/
tel:00352263331
http://www.cbk.lu
http://www.chdn.lu/
mailto:info@planning.lu
mailto:esch@planning.lu
mailto:ettelbruck@planning.lu

KOH®IAEHLIAHI NONOT 1

KoHdigeHUiHi nonoru, ki Ha3nBatoTb «NOAOMM Mif iM’AM X», AAKOTb XKiHUI MOXIUBICTbL
[OBIpUTU CBOO HOBOHAPOMKEHY AUTUHY flepXKaBHUM cyx6aMm i npaBo 3anuwaTncs
aHOHIMHOl0.

« Tlig Yac nonoris MaTn He 3060B’A3aHa Ha3MBaTH CBOIO OCOBY.
= ToTiM 33 AUTUHOIO JOMNAKAOTb Y MONOrOBOMY BifAiNIEHHI 3 METO YCUHOB/IEHHS.
« [Mopoginns Ma€ MOXNMBICTb 3MIHUTK CBOIO AyMKY 40 JOCSTHEHHS AUTUHO 3 MicsLiB.

KOPWUCHI AQPECHU
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LES IST (Infections sexuellement transmissibles)
QU’EST-CE QU’UNE IST?

Les infections sexuellement transmissibles ou IST peuvent se transmettre lors d’un
rapport sexuel (méme sans éjaculation) non protégé, c’est-a-dire sans préservatif ou
par contamination sanguine (échange de matériel tel que seringue par exemple).

Les bactéries ou virus en cause se trouvent dans le sperme, le sang, les sécrétions
(vaginales et anales essentiellement).

Les infections sexuellement transmissibles touchent les hommes et les femmes.

Les plus courantes sont les chlamydiae, les gonocoques, la syphilis,
le VIH (sida), les hépatites, ’herpés génital, les papillomavirus humains (HPV).

Il existe des gestes simples pour les éviter ou stopper leur transmission :

« Laseule protection contre ces infections est utilisation
du préservatif, masculin ou féminin, pendant les rapports
sexuels (voir page 68);

- De nombreuses IST peuvent étre soignées et guéries
si elles sont dépistées suffisamment tot!

« Prévenir son ou ses partenaires si on est porteur d’une IST; O
- Il existe un vaccin contre certaines IST: Hépatite B et HPV.

CONSULTER UN MEDECIN ?

Les principaux symptomes des IST sont:

- Ecoulement anormal par le vagin, le pénis ou l'anus,
parfois douloureux (sensation de brilure);

- Odeurs inhabituelles et désagréables;

«  Brilures, démangeaisons, boutons au niveau des organes sexuels ou de l'anus;

- Sensation de brilure en urinant;

- Rougeurs (organes génitaux, anus, gorge);

- Douleurs pendant ou apres les rapports sexuels;

« Douleurs au vagin, au méat urinaire (orifice a ’extrémité du gland) et/ou au bas ventre,
fievre.

ILn’y a pas toujours de symptomes. C’est pourquoi au moindre doute, il estimportant de se faire
dépister. Une IST non traitée peut entrainer des complications a long terme: stérilité, cancers.

Si j’ai pris un risque, si j’ai plusieurs partenaires, je me fais dépister réguliérement.

Si je suis dans une relation durable et que je souhaite arréter le préservatif, je me fais
dépister et demande conseil a mon médecin.



Q

INCLU (IH®EKLIT, WO NEPEAAKOTLCSH CTATEBUM LLU/ISIXOM)
LLLO TAKE INCLU?

IHeKwil, Wo nepepatoTbes cTaTeBUM LWASXOM, a6o INCLL MoXyTb NepegaBaTucs Mif Yac
He3axMLLEHOro CTaTeBOro akTy (HaBiTb 6e3 eakynsawii), To6To 6e3 Nnpe3epBaTuBiB, a0
Yyepes 3apaXeHHs KPOBi (CyMicHe BUKOPUCTAHHS MeAUYHOro 06/1agHaHHS, TaKoro K
LWNpuL, Hanpuknag).

BakTepii abo Bipycy umx iHeKLil 3HaxoaATbCA B CNepMi, KPOBi, BUAINEHHAX (NepeBaXHo
BariHanbHWX Ta aHaNbHMX).

IHeKLii, Lo NepeaatoTbCs CTaTEBUM LUASIXOM, BPAXKAOTb SIK YOOBIKiB, TaK i XiHOK.

Hanbinbw nowwvpeHnmu € xnamigii, roHokoku, cudinic, BI/1 (CHIA), renaTuT, reHitanbHui
repnec, Bipyc naninomu ntoguHu (Bri).

€ npocrTi gii, W06 YHUKHYTH iXx a6o 3ynuHUTK iX nepepauy:

+ EAMHWI 3aXUCT Bif LMX iHEKL i/ - BAKOPUCTaHHS Npe3epBaTyHBIB,
4O/10BiYMX ab0 XKIHOUMX, Nig Yac CTAaTEBOro aKTy (AMB. CTOPIHKY 69);

» barato INMCLU MoxHa nikyBaTu Ta BUNiKyBaTU, AKLO BUSABUTU iX Ha
paHHin cTagii!

- [oBigoMTe cBOEMyY NapTHepy(am), AKwo y Bac € INMCLL;

+ IcHye BakumHa npotu geakux INCL: fenatuT B i BI/.

3BEPHYTUCA A0 NIKAPA?

OcHoBHUMU cumnTomamu IMNCLU €:

+ He3BuyaiHi Ta HeNpMEMHI 3anaxu;

«  TeyiHHs, cBepbiX, NpULLi Ha CTaTeBMX opraHax abo 3agHbOMY NPOXOA;;

+  Big4yTTs NeviHHSA Npy CEHOBUNYCKaHHI;

+ To4YepBOHIHHA (CTaTeBKX OpraHiB, 3agHbLOIO NPOX0oAY, ropa);

«  Binb nig yac abo nicns cTaTeBoro akTy;

« Binb y nixsi, B ce4oBUBigHOMY OTBOPI (OTBIp Ha KiHLji rofIoBKM) Ta/abo BHM3Y XUBOTA,
NIMXOMaHKa.

He 3aBXau € cumnToMu. ToMy, SIKLLO BU CyMHIBaETECS!, BaXINBO NMPONTH obcTexeHHs. INCLU, aky
He NiKyI0Tb, MOXXE NPU3BECTU [0 [JOBrOCTPOKOBUX YCKNAHEHb: 6e3nnigas, paky.

SKLLO B MEHe BYB He3axMLLEeHWI CTaTEBUI aKT, AKLLO0 B MEHE KislbKa MapTHepIB,
perynsipHO NPOXOAXY OB6CTEXEHHS.

SIKLLO 51 NepebyBato B TPMBANNX CTOCYHKAX | XO4y MPUMVHUTYA BUKOPUCTOBYBaTM
npesepBaTUBY, 1 TPOXOAXKY 06CTEXEHHS | 3BEPTatoCs 3a KOHCYbTaLiEl iKaps.
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AIDE-MEMOIRE SUR LES PRINCIPALES IST

TRANSMISSION PREVENTION TRAITEMENT

96

VIH/SIDA
=virus

Papillomavirus
(HPV)
=virus

Herpés
=virus

Hépatite B
=virus

Syphilis
= bactérie

Gonorrhée
«Tripper»
= bactérie

Chlamydia
= bactérie

Trichomonas
= parasite

Contact entre un liquide
infecté (sperme, liquide
pré-séminal, liquide vaginal,
sang, lait maternel) et une
mugueuse ou une plaie

Contact direct avec la peau
ou une muqueuse infectée
(caresses sexuelles, sexe
oral, anal, vaginal)

Contact direct avec la peau
ou une muqueuse infectée
(caresses sexuelles, sexe
oral, anal, vaginal)

Contact entre un liquide
infecté (sperme, liquide
pré-séminal, liquide vaginal,
sang, lait maternel) et une
mugqueuse ou une plaie

Contact direct avec la peau,
une muqueuse infectée ou
du sang infecté

Contact direct avec
une muqueuse infectée
(caresses sexuelles,
sexe oral, anal, vaginal)

Contact direct avec

une muqueuse infectée:
(caresses sexuelles,
sexe oral, anal, vaginal)

Contact direct avec

une muqueuse infectée:
(caresses sexuelles,
sexe oral, anal, vaginal)

Préservatifs

Carré de latex
Dépistage régulier
PEP*, PrE*, TASP*,
Safer use*

Préservatifs
Carré de latex
Vaccination

Préservatifs
Carré de latex

Préservatifs
Carré de latex
Vaccination
Safer use

Préservatifs

Carré de latex
Dépistage régulier
Safer use

Préservatifs
Carré de latex
Dépistage

Préservatifs
Carré de latex
Dépistage

Préservatifs
Carré de latex
Dépistage régulier

* TASP : Treatment AS Prevention = traitement comme prévention
* PEP: Post-Exposure Prophylaxis = traitement d’urgence apres une situation a risque
* PrEP : Pre-Exposure Prophylaxis = traitement utilisé avant une situation a risque

* RDR: Réduction Des Risques
* Safer use: Usage de matériel de consommation de drogue personnel et unique

Ne se guérit pas
Traitement appelé
«tri-thérapie » permettant
d’enfermer le VIH et
’empéchant d’attaquer

le systéme immunitaire

Traitement des verrues
(condylomes)
Dépistage cancer col
de l'utérus

Traitement lors des poussées
herpétiques par antiviraux

Ne se guérit pas
Antiviraux pour ralentir
l’évolution

Antibiotiques

Il n’y a pas d’immunité qui
se crée: une réinfection est
possible

Antibiotiques

ILn’y a pas d’immunité qui
se crée: une réinfection est
possible

Antibiotiques

I’y a pas d’immunité qui
se crée: une réinfection est
possible

Antibiotiques

Il n’y a pas d’immunité qui
se crée: une réinfection est
possible



NAM’STKA NPO OCHOBHI INCLU

m CNocCIb NEPEAABAHHA MPO®IZIAKTUKA JNIIKYBAHHS

BIJ1/CHIA,
= Bipyc

Bipyc
naninomu
(8nA)

= Bipyc

lepnec
= Bipyc

Fenatur B
= Bipyc

Cudinic
= 6akTepis

FoHOpes
«Tpinnep»
= 6akTepis

Xnamigios
= 6akTepis

TpuxomoHapm
=Mmapasut

KoHTaKT MiX iHpikoBaHO0O
pigvHoto (cnepma,
nepeAHaciHHa piguHa,
BariHanbHa piguHa, KpoB,
rpyfHe MO/IOKO) | CTIM30BOI0
060/10HKO0 ab0 paHoto

MpsMUIA KOHTAKT 3i WKipoto
a60 iHdhiKoBaHO CNM30BOD
060/10HKOI0 (ceKcyanbHi
N1aCKK, OpanbHUI, aHaNbHUIA,
BariHanbHUN ceKc)

MpsIMWIA KOHTAKT 3i LWKipoto
a60 iHdiKoBaHO CN11M30BOD
060/10HKOIO (CeKcyanbHi
N1acKKn, OpanbHUI, aHaNbHUNA,
BariHanbHUM CeKc)

KoHTaKT MiX iHikoBaHO0O
pigvHoto (cnepma,
nepeAHaciHHa pigvHa,
BariHanbHa pifuHa, KpoB,
rPYAHE MOJIOKO) | CNU30BOI0
060/10HKO0 260 paHoto

MpsAMUIA KOHTAKT 3i WKipoto,
iHikoBaHO cNM30BOIO
060/10HKO0 a60 KPOB'10

MpsAMUIA KOHTaKT 3
iHdikoBaHO CNM30BOIO
(cekcyanbHi nacku, opanbHuUm,
aHaNbHWI, BariHanbHUI CEKC)

MpsAMUIA KOHTaKT 3
iHdikoBaHO CNN30BOIO:
(cekcyanbHi nacku, opanbHuUm,
aHaNbHUI, BariHanbHUI CEKC)

MpsIMUIA KOHTAKT 3
iHikoBaHO CNN30BOIO:
(cekcyanbHi nacku, opanbHUm,
aHaNbHWI, BariHanbHUI CEKC)

Mpe3epBaTuBM
JlaTeKkcHa cepBeTKa
PerynsipHuii CKpUHIHT
PEP*, PrEP*, TASP*,
Safer use*

Mpe3epBaTuBmM
JlaTekcHa cepBeTKa
BakuuHauis

MNpe3epBaTusu
JlaTeKcHa cepBeTKa

MNpe3epBaTusu
JlaTeKcHa cepBeTKa
BakuuHauis

Safer use

MpesepBaTuen
JlaTekcHa cepBeTKa
PerynsipHuii CKpuHiHF
Safer use

MpesepBaTtuen
NaTeKkcHa cepBeTKa
CKPUHIHT

Mpe3epBaTuBm
JlaTeKkcHa cepBeTKa
CKPVHIHT

Mpe3epBaTusu
JlaTeKcHa cepBeTKa
PerynsipHuii CKpUHIHT

* TASP: Treatment AS Prevention = nikyBaHHs sik npodinaktuka
* PEP: Post-Exposure Prophylaxis = HeBifjknagHa flonomora nic/si pusmkoBoi cuTyauji

* PrEP: Pre-Exposure Prophylaxis = nikyBaHHs, sike BAKOPUCTOBYETbCS {10 PU3NKOBOI CUTYyaLii
* RDR: 3HWKEHHS pU3nKy
* Safer use: BUKOpPUCTaHHS NEPCOHaNbHOIO Ta YHiKaNbHOTO 061agHaHHS 418 BXUBAHHS HAPKOTUKIB

He nikyeTbcs
NikyBaHHs Ha3MBa€ETbCA
«TpW-Tepanisi», BOHa
[103BONISIE 06MEXMTK BIJT
i 3an06irTu ioro Hanagy
Ha iMyHHY cucTemy

NikyBaHHs 60poaaBoK
(koHAMNOM)

CKPUHIHTF Ha paK LWNIKK
MaTKu

JNikyBaHHS nif Yac
3aroCTpeHHs repnecy
NpOTUBIPYCHUMU
npenapatamu

He nikyeTbcs
MpoTuBipycHi 3acobu
ANS YNOBINbHEHHS
nporpecyBaHHs

AHTUBIOTUKHM

IMyHiTeTy He
CTBOPIOETHCS: MOXIUNBE
NOBTOPHE 3apaXKeHHs

AHTUBIOTUKM
IMyHiTETY He

CTBOPHOETLCA: MOXNNBE
NMOBTOPHE 3apaXXeHHA

AHTUBIOTUKM
IMyHiTeTY He

CTBOPHOETbLCA: MOX/INBE
NMOBTOPHE 3apaXXeHHA

AHTUBIOTUKM

IMyHiTeTY He
CTBOPHOETLCS: MOXINBE
NOBTOPHE 3apaXKeHHs
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LE VIH-SIDA

Le SIDA (syndrome d’immunodéficience acquise, «AIDS » en anglais) est une maladie
provoquée par un virus appelé VIH (virus de limmunodéficience humaine). Ce virus détruit le
systéme immunitaire, c’est-a-dire les défenses naturelles du corps contre la maladie.

Il se transmet par les liquides corporels (sang, sperme, liquide séminal, sécrétions vaginales et
anales, de la mere a l'enfant pendant la grossesse et via le lait maternel).

Le virus du VIH/SIDA ne se transmet ni par la salive, ni par les moustiques. Il n’y a aucun risque
a embrasser une personne séropositive, a lui serrer la main, a partager son repas, sa chambre
ou utiliser les mémes toilettes.

Ily a une grande différence entre « étre séropositif ou VIH+», c’est-a-dire &tre porteur du virus
et «avoir le SIDA », c’est-a-dire étre malade.

Une personne séropositive peut vivre des années avec le virus en se sentant en bonne santé,
sans avoir de symptomes, mais attention la personne peut transmettre le virus!

Au bout d’un certain temps, sans traitement, le VIH détruit les défenses naturelles de
l'organisme. Le corps va devenir plus vulnérable a d’autres maladies qui profitent de cette
faiblesse. C’est alors qu’on devient malade du SIDA.

Il n’existe pas de traitement qui guérisse le VIH.

Cependant, il y a des médicaments appelés « antirétroviraux» qu’il faut prendre chaque jour et
qui bloquent ’évolution de infection. Apres un certain temps, le virus n’est plus détectable. Il
ne faut surtout pas arréter son traitement, car le virus ne disparait jamais complétement.

Si je suis porteur du virus, traité depuis 6 mois, que je prends mon traitement tous les
jours et fais des contrdles réguliers, je ne suis plus contagieux.

C’est ce qu’on appelle le traitement comme prévention (ou TASP).

Virus indétectable = virus intransmissible !
Je me fais dépister! C’est anonyme et gratuit!




BI/1-CHIA

CHIJ (cMHapom HabyToro iMyHogediunTy) — Lie 3aXBOPIOBaHHS, BUK/IMKAHE BipycoMm Mif,
Ha3Boto BI/T (Bipyc imyHofediunTy ntoguHu). Liel Bipyc pyinHye iMyHHY cuctemy, sika €
NPUPOLHUM 3aXMCTOM OpraHi3my Big XBopob.

CNocCib NEPEAABAHHA
BiH nepepaeTbcs Yepes pianHM opraHiamy (KpoB, cnepma, HaciHHEBa piAnHa, BariHanbHi Ta
aHanbHi BUAiNEHHs, Bif MaTepi 40 AUTUHM Nig Yac BariTHOCTI Ta Yepes rpygHe MoJoKo).

Bipyc BI/1/CHIfly He nepefaeTbcs Yepes cnHY abo komapiB. HeMae Hisikoro pusuky uinysaTtu
BI/1-no3nTUBHY NtOAMHY, NOTUCKATK A pyKY, 4INUTUCS Keto, KiMHaTO abo KopucTyBaTucs
OfIHUM TyaneTom.

PI3HULSA MDK BI/1 TA CHIAOM?
ICHY€E BeNMKa pisHULS MK «ByTr cepono3nTMBHUM abo Bl/T+», To6TO ByTH HOCIEM Bipycy, Ta
«MaTu CHI[», To6TO ByTH XBOPUM.

BI/1-n03MTUBHA NOAMHA MOXE XXUTU POKAaMU 3 BipyCOM, MOYYBaAOYMCh 300POBOID, 6e3
CUMNTOMIB, ane bygbTe 0bepexHi, 3apaxxeHa /llofMHa MOXe nepegaBaTy Bipyc!

Yepes gesikuii Yac 6e3 nikyBaHHs BI/1 pyliHye NpUPOAHi 3aXUCHI cun opraHisamy. OpraHism
cTaE 6inblu BPa3MBUM [0 iHLWNX 3aXBOPIOBaHb, sIKi BUKOPUCTOBYIOTH Lito cnabkicTb. Came
Todi ntoanHa 3axBoptoe Ha CHIZ,.

NIKYBAHHSA

He icHye nikyBaHHs Big BI/1.
OpHaK iCHYIOTb NpenapaTu, SiKi Ha3MBalTbCS «aHTUPETPOBIPYCHUMUY, IKi HEOBXiAHO
NpUIMaTH WOAHS i AKi GNOKYIOTb PO3BUTOK iHPeKLii. Yepes geskunin vac Bipyc binbLue He

MOXHa BUSBMTW. BaXKNIMBO He NPUNUHATYU UOTO NliKyBaHHSA, TOMY L0 BipycC Hikon He
3HUKaE NOBHICTIO.

AKLWLO A € HOCiEM BipyCy, NIiKYIOCSl NPOTAroM 6 MicsLiB, WOAHA NPUIiMal0 NiKyBaHHSA Ta
perynsipHo nNpoxofKy ornaam, s 6inblie He 3apa3Huil.

Lle Ha3MBa€ETbCA NiKyBaHHAM sk MpodinakTuka (a6o TASP).

HeBusiBNeHun Bipyc = Bipyc, Lo He NnepegaeTbes!
fl npoxofKy TecTyBaHHs! Lie aHOHIMHO Ta 6e3KOLITOBHO!
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Si je pense avoir pris un risque lors d’un rapport sexuel, un traitement « post-exposition »
est possible. Attention, ce n’est pas une garantie absolue contre le VIH/SIDA.

Je me rends le plus vite possible et au plus tard dans les 72 heures qui suivent la situation
a haut risque au Service National des Maladies Infectieuses du CHL - 2e étage
4411-3091/ 8348/ 6306

Le médecin discutera avec moi pour décider si je dois prendre un traitement ou non en
fonction du risque que jai pris.

Dans certaines situations, il est possible de bénéficier d’un traitement préventif appelé PrEP
ou Prophylaxie Pré-Exposition qui diminue le risque de s’infecter.

Pour une consultation médicale en vue d’obtenir la PrEP, je contacte le Service National
des Maladies Infectieuses du CHL au 4411 3091.

Attention, la PrEP ne protége pas contre les autres IST!

Au Luxembourg, les traitements pour maitriser le virus du VIH sont disponibles et sont
intégralement pris en charge par la Caisse Nationale de Santé (CNS).

L’HEPATITE B

Une hépatite est provoquée par un virus qui touche le foie. Cette infection est bénigne dans
la plupart des cas. Mais la maladie peut aussi évoluer pour devenir « chronique », c’est-a-dire
qu’elle ne guérit pas et peut entrainer des complications (cirrhose ou cancer du foie). Il est
important de dépister la maladie!

Il existe 3 maniéres de transmettre le virus de ’hépatite B:

Les relations sexuelles non protégées (sans préservatif) ;

Le contact direct ou indirect avec du sang infecté: piqire, contact des muqueuses
avec du matériel sale, usage de drogues par seringue (veines) ou par le nez, piercing,
tatouage, sans respecter les régles d’hygiene; les contacts par partage d’objets de
toilette piquants ou coupants (par exemple: rasoir, brosse a dents);

La transmission de la mere a ’enfant (grossesse).

Il existe un vaccin contre ’hépatite B qui se fait en général pendant enfance. Il peut étre
fait plus tard par votre médecin ou dans l'un des 3 centres de Planning Familial. Le vaccin
est pris en charge par la CNS.
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SIKLL0 51 BBa)Kal0, L0 B MeHe 6yB HE3aXMLUEHUI CTaTeBUI aKT, MOXJIVBE <MOCTKOHTAKTHe»
NiKyBaHHSI. 3BepHITb yBary, WO Lie He € abCOMOTHO rapaHTieto npoTw BIJI/CHIdy.

A AKHaNWBMALWe i He Ni3Hile HiX Yepe3 72 rofUHN 3 MOMEHTY BUHUKHEHHS cUTyaL,ii
BMCOKOTIO pu3mKy 3BepTatocs fo HauioHanbHoT iHdekuiitHoT cny6u CHL - 2 noBepx
4411-3091/ 8348/ 6306

Nikap 06roBopuTb 3i MHOIO, W06 BUPILLNTK, YK CAif, MEHI NiKyBaTUCS Y1 Hi, BUXOAAYM 3
PU3KKyY, Ha SIKUIA St Hapa3nBCS.

Y 0esKux cUTyauisix MOXXHa NpouTK NpodinakTUYHe NikyBaHHS, ske Ha3nBaeTbcst PrEP abo
Pre-exposure Prophylaxis, sike 3HWXy€e pU3nK 3apaxeHHs.

3a MeMYHO KOHCY/bTaLlielo ans oTpuMaHHs PrEP s 3BepTatocs go HauioHanbHoT
iHdeKuUinHOI cnyx6u CHL 3a Homepom 4411 3091.

BypbTe 06epexHi, PrEP He 3axuwae Big, iHwmnx INCLL!

Y /ltokcemMbyp3i focTynHi 3acobu ans 6opoTbbu 3 Bipycom BIJI, sKi NOBHICTIO
NOKp1BatoTbca HauioHanbHMM hoHAOM 0XOpoHM 300poB’s (CNS).

FENATUT B

FenaTuT BUKINKAETbCS BipyCOM, KM BpaXKae neviHky. Lis iHdbekuia B 6inbliocTi Bunagkis
npoTikae nerko. Ane xBopoba TakoX MOXe NMepepoCTy B «<XPOHi4YHY», TOOTO BOHA He NiKyETbCS
i MOXXe NPU3BECTU 10 YCKNagHeHb (LUnpo3y abo paky neyiHku). Baxnnso nponTu obcTexeHHs!

IcHye 3 wnAxu nepegavi Bipycy renatuty B:

» He3axuweHuni cekc (6e3 npesepBaTtyBa);

«  TpaMuit abo HeNPSMUIN KOHTAKT i3 3apaXKeHO KPOB't0: iH’EKLLisl, KOHTAKT C/IN30BUX
060/10HOK 3 3apa)KeHVM MaTepiaioM, BXMBaHHA HAPKOTUKIB LWMPULOM (Yepes BeHu)
ab0 Yepes Hic, NipCYHT, HAaHECEHHS TaTylOBaHHS, 63 LOTPUMaHHS NPaBuA FirieHn;
KOHTAKT Npu CMifibHOMY BUKOPUCTaHHi rOCTpUX NPeaMeTiB TyaneTy (Hanpuknag:
6puTBa, 3ybHa LWiTKa);

+ [epegaya Bifg MaTepi O AMTUHM (BariTHICTDb).

ICHye BaKLMHa NpoTu renaTuTy B, Ky 3a3BMy4aii pobnsitb y AUTUHCTBI. Mi3Hille BK
MOXXETe 3BEPHYTMCA A0 CBOTO NiKaps abo J0 OAHOrO 3 3 LEHTPIB NiaHyBaHHS CiM’i.
BakuuHa nokpuaeTbcs CNS.

101



102

Parlons Santé

LES DEPISTAGES

Au Luxembourg, les médecins et les équipes soignantes sont soumis au secret médical:
ils ne peuvent pas donner d’informations médicales vous concernant sans votre accord.

De nombreuses infections sexuellement transmissibles peuvent étre traitées et guéries si elles
sont dépistées suffisamment tot! Les dépistages se font par prise de sang, analyse d’urines ou
prélévement local.

Ou se faire dépister

« Chez votre médecin généraliste;
- Dans les 3 centres de Planning Familial.

Ils peuvent faire certains prélevements et dépistages sur place et feront une ordonnance pour
les autres tests a effectuer. Le cot de ces analyses est directement pris en charge par la CNS.
En principe, vous n’avez pas d’argent a avancer.

HIV Berodung Croix-Rouge

Téléphone: +352 275545 00

Les lundis et mercredis de 17h a 19h

Téléphoner pour plus d’informations sur les autres lieux et heures de dépistage.

DIMPS - mobile HIV testing
Téléphone: +352275545 00
Lieux et horaires a consulter sur: www.dimps.lu


http://www.dimps.lu

OBCTEXXEHHSA

Y /ltokceMbyps3i nikapi Ta MeanyHi 6puragy 36epiraioTb MeAUYHY TAEMHULLIO: BOHU He
MOXYTb HaflaBaTi MeAMYHY iHopMaLiito Npo Bac 6e3 BaLloi 3roau.

o e
° L

° °
. L]

BaraTo iHdeKLuil, Wo nepefatoTbCs CTAaTEBUM LWSIXOM, MOXHA BUIKYBATK, AIKLLO BUSIBUTK TX
Ha paHHil cTagii! CKpUHIHF MPOBOAMTbLCS LWISAXOM aHani3y KpoBi, aHani3y cevi abo maska.

[le NporTH 06CTEXKEHHSA

+ Y cBOro nikaps-TepanesTa;
« Y3 ueHTpax niaHyBaHHA CiMi.
BOHYM MOXYTb 3p06UTH Kiflbka Ma3KiB i CKPUHIHFIB Ha MiCLii, @ TAKOX AaAyTb HAaNpaB/ieHHs Ha

iHWi aHani3n, SKi HeobXigHO 3po6uTK. BapTicTb LMX aHani3iB nokpuBaeTbes CNS. Ik npaeuno,
BaM He l0BefEeTbCs NAaTUTH FPoLLi.

BE3KOLUTOBHE TA AHOHIMHE TECTYBAHHS HA B1/CHIA,
LIBMAKWIA, BE3KOLUTOBHMUIA TA AHOHIMHWUI TECT:
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Centre Hospitalier de Luxembourg
Unité 20 - maladies infectieuses
Téléphone: +3524411-3091

Tous les jours et a toute heure

Laboratoire National de Santé
Téléphone: +352281 001
Du lundi au vendredi de 7h30 a 15h30

Centre Hospitalier Emile Mayrisch
Téléphone: +35257111
Du lundi au vendredide 7Tha 17h

Centre Hospitalier du Nord
Téléphone: +352 81661
Du lundi au vendredi de 10h a 14h

Laboratoire National de Santé
Téléphone: +352281 001
www.lns.lu

Laboratoires Ketterthill
Téléphone: +352488288 1
www. ketterthill.lu

Laboratoire Bionext LAB
Téléphone: +352285777 -1
www.bionext.lu

Laboratoires Réunis
Téléphone: +352780290 1
www.labo.lu

Pour plus d’informations

Posez toutes vos questions a votre médecin généraliste ou au Planning Familial.
Trouvez des conseils sur ces sites internet: www.chl.lu/node/39

ou www.croix-rouge.lu/fr/service/hiv-berodung/depistage/
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http://www.bionext.lu
http://www.labo.lu
http://www.chl.lu/node/39
http://www.croix-rouge.lu/fr/service/hiv-berodung/depistage/

BE3KOLUTOBHMIA TA AHOHIMHUI AHAAI3 KPOBI (BE3 HAMPABJIEHHS):

IHLUI AHAZI3U 3A HAMPABJIEHHAM NIKAPS:




PRENDRE SOIN DE SA SANTE

AFFECTIVE ET PSYCHIQUE

QU’EST-CE QUE LA SANTE?

L’Organisation Mondiale de la Santé définit la santé comme un état de complet de
bien-étre physique, mental et social, et pas seulement comme une absence de
maladie ou d’infirmité.

Les blessures psychiques peuvent étre tres douloureuses et rendre votre corps
malade a son tour. C’est pourquoi votre santé mentale est importante.

Toute personne peut, a un moment de sa vie, étre confrontée a des situations difficiles
et traumatisantes; l'essentiel est de ne pas rester seul avec ces problemes.

Il existe des spécialistes a qui on peut s’adresser en cas de souffrance psychologique.
Ils offrent une écoute professionnelle et attentive. Ce sont les médecins psychiatres,
psychologues, psychothérapeutes, sexologues, conseillers conjugaux et familiaux. On
peut leur parler en toute confiance et confidentialité, car ils sont tenus au secret
professionnel.

- Problémes de violence et d’agression
Abus sexuel, discrimination, viol, violence au sein du couple ou de la
famille, mutilations génitales féminines, harcelement sexuel, mariage forcé,
prostitution.

- Problémes personnels
Conflit par rapport a une grossesse ou a l’interruption volontaire de grossesse,
questionnement par rapport a la parentalité, solitude, peur de I'échec, crise
existentielle.

- Problémes relationnels et affectifs au sein du couple ou de la famille
Difficultés de couple, séparation et divorce, manque de communication,
tensions familiales, crises éducatives, harcélement moral et physique.

- Problémes sexuels
Tant chez ’homme (éjaculation précoce, probléemes d’érection) que chez la
femme (absence d’orgasme, absence de désir, douleurs lors des rapports
sexuels), difficultés liées a la puberté (adolescence), questionnement quant a
l’orientation sexuelle, 'identité de genre, etc.

. Dépressions, angoisses, attaques de panique
Troubles du sommeil, de la mémoire, problémes de concentration, des idées
négatives et suicidaires.



TYPBOTA NMPO EMOLINHE
TA NMCUXIYHE 340POB’A

LLIO TAKE 3J0POB’S1?

BcecBiTHS opraHi3saLis OXOpoOHY 3A0POB’sl BU3HAYaE 30,0POB’S K CTaH NOBHOIO
isnyHoro, ncuxivHoro Ta coujianbHoro 4O6po6YyTyY, a He NuLLe BiACYTHICTb
XBOP06 Y iznyHMX gedeKTiB.

McuxivHi paHn MoXyTb 6yTK fiyxe 60/1H04MMM Ta CBOEID Yeproto NpU3BeCcTy L0
3axBOPIOBaHHs. OCb YoMy Ballle NCHXiYHe 3[,0POB’st BaXMBE.

Byfb-sika NtoaMHa B MEBHUI MOMEHT CBOTO XMTTS MOXe 3iTKHYTUCS 3 BAXXKUMU
1 TpaBMaTUYHUMU CUTYaLlisIMU; TONIOBHE — He 3a/ULLaTUCS HAOAMHLI 3 LMK
npobnemamu.

€ daxiBLyi, [0 AKX MOXHa 3BepHYTUCA y pasi NCUXONOTIYHMX CTpaXaaHb. BoHu
BMCNyXaloTb Bac Ta HagagyTb npodeciiiHy fonomory. Lie ncuxiatpu, ncuxonoru,
NcUXoTepaneBTy, CEKCONOry, WO6HI Ta CiMeNHi KOHCYNbTaHTW. 3 HUMU MOXKHA
roBOPUTYU B NOBHi KOH®igeHLiHOCTI, OCKiNbKM BOHW 3060B’A3aHi fOTpUMyBaTHUCS
npodecinHoi TaEMHUL.

Mpo6nemn HacunbCTBa Ta arpecii

CeKcyanbHe HacuUNbCTBO, AUCKPUMIHALLIS, 3rBanTyBaHHS, HACUNbCTBO B
napi 4v cim’i, KaniuTBO XKiHOYMX CTaTEBUX OPraHiB, CEKCyasibHi loMaraHHs,
MPUMYCOBI LWO6M, TPOCTUTYLLiS.

0cob6ucti npobnemu
KoHniKT yepes BariTHicTb ab0 f0OpOBiNbHE NepepuBaHHS BariTHOCTI,
NMMUTaHHS NPo 6aTbKiBCTBO, CAMOTHICTb, CTPax HeBAAYi, eK3UCTEHLiMHA Kpu3a.

CTOCYHKM Ta eMoLiiiHi npo6ieMu B napi Yu poguHi
TpygHoL,i B napi, po3cTaBaHHS Ta PO3/yYeHHS, BiACYTHICTb CNiNKYBaHHS,
HanpyXeHicTb y CiM’i, OCBITHI KPU3K, MOpasbHi Ta i3NYHI yTUCKN.

CekcyanbHi npo6nemu

SK y 4oNI0BIKiB (NepegyacHa eaKynsLis, NpobaemMn 3 epeKLi€t), Tak i y XiHOK
(BigCyTHICTb oprasmy, BiiCyTHICTb 6axaHHs, 6inb Mig Yac cTaTeBOro aKTy),
TPYLAHOLLi, NOB’A3aHi 3i CTaTeBMM JO3PiBaHHAM (NigNiTKOBUN BIK), NUTaHHS
Npo CeKcyanbHy OpieHTaL,i0, FeHAEPHY iAEHTUYHICTb TOLLO.

Aenpecisa, TpUBOra, NaHivyHi atakn
MopyLueHHs cHy, Npobnemu 3 Nam’saTTio, TPO6IeMY 3 KOHLEHTpaLi€t,
HeraTuBHiI Ta cyiuuaanbHi [yMKK.
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VOTRE HISTOIRE, UN TRAUMATISME ?

Le traumatisme psychologique peut se mettre en place a la suite d’un ou de plusieurs
événements ayant généré une grande quantité d’émotions non contrdlées, des peurs
intenses, des sentiments d’impuissance, des flashbacks, des cauchemars, etc.

Un traumatisme psychologique peut survenir dans certaines situations:

La perte d’un étre proche;

Un viol, une agression, des violences sexuelles;
Des humiliations verbales, du harcelement moral ;
De la violence conjugale, physique, psychologique;

Un endoctrinement (moyen de pression psychologique par la peur, ’espoir, la
culpabilité ou encore la répétition sans fin des mémes affirmations, etc. en brisant les
capacités de réflexion critique, voire la personnalité de la victime) ;

Avoir été témoin d’un événement traumatisant (particuliérement durant ’enfance);
Une catastrophe naturelle (séisme, éruption volcanique, tsunami...);

Une guerre, lexil ;

La pauvreté, des privations vécues pendant longtemps.

Un méme traumatisme ne sera pas vécu de la méme maniére par tout le monde. Chacun a ses
propres fragilités, sa personnalité, son histoire personnelle et chaque traumatisme se place
dans un contexte bien spécifique.

Je ne reste pas seul avec des pensées négatives, les souvenirs douloureux des
traumatismes du passé. Je cherche de l'aide aupres d’un professionnel.
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BALLA ICTOPIAA, TPABMA?

McyxonoriyHa TpaBMa MoXe MaTu Miclie B pe3ynbTaTi OfHIEI ab0 KinbKox Nogin, sKi
BUK/IMKaV BeJIUKY Ki/IbKiCTb HEKOHTPOJIbOBaHMX €MOLLil, CUSIbHUX CTPaXiB, BiguyTTs
6e3nopafHOCTi, cnoragis, KOWMapiB TOLLO.

McuxonorivyHa TpaBMa MOXe BUHUKHYTWU B MEBHUX cmyau,iﬂx:

BTpata 6113bKoi NtoguHu;

3rBanTyBaHHS, Hanag, cekcyanbHe HacUNbCTBO;
CnoBecHe NPUHWXEHHS, MOpasbHi fOMaraHHs;
MoppyxHE, disnyHe, NCUXONOriYHE HACUNBCTBO;

IHOOKTPUHaLis (3aCO06M NCMXONOTIYHOTO TUCKY Yepes CTPax, Hajito, MOYyTTs NPOBUHMU
a60 HaBiTb HECKIHYEHHE NOBTOPEHHS OAHUX | TUX CAMUX BUCIOB/IOBAHb TOLLO 3 METOIO
NopyLeHHS HABUYOK KPUTUYHOTFO MUC/IEHHS ab0 HaBiTb 0COBUCTOCTI XXepTBun);

CTaTu CBiLKOM TPaBMATUYHOI Noaii (0C06/MBO B AUTUHCTBI);
CTuxiliHe N1Xo (3eMNETPYC, BUBEPKEHHS BY/IKaHa, LyHaMi...);
BillHa, BUrHaHHS;

BifiHiCTb, HECTATKM MPOTSArOM TPMBANOrO Hacy.

He BCi 0gHaKOBO NEpeXunBYTb OFHY i Ty X TpaBMy. KoxeH Ma€ CBoi cnabKocTi, CBOtO
0COBUCTICTb, CBOK OCOBUCTY iCTOPItD, | KOXHA TPaBMa Mae Ayxe cneundivHUN KOHTEKCT.

1 He 3a7MLWaCh HAOAMHL 3 HEraTUBHUMM LyMKaMu, XBOPOG6IMBMMY Cioragamu Npo
MUHYi TpaBMu. 5 3BepTatocs 3a NpoecinHO0 [JOMNOMOro}o.
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LA SOLITUDE

Elle frappe particulierement certaines catégories de population comme les personnes isolées,
nouvellement arrivées dans le pays, les personnes qui ne maitrisent pas les langues parlées,
les personnes agées vivant seules.

Vivre seul ou dans un lieu de vie avec peu de relations sociales peut étre difficile a
supporter et peut affecter notre santé.

Il est important de sortir de son isolement, de chercher de l’aide auprés d’une personne de
confiance ou d’un professionnel.

Linscription dans un club sportif ou la pratique d’activités de loisirs, par exemple, permet de
faire de nouvelles connaissances et de sortir de I’isolement. Les communes proposent des
programmes variés et complets pour les jeunes, les adultes et les personnes plus dgées avec
une formule de PASS trés abordable. Il existe aussi des cours (cuisine, informatique, langues,
etc.) et des rencontres proposées par des associations.

Renseignez-vous auprés de votre commune ou posez la question auprés de votre
personne de référence. Quelques exemples:

Ville de Luxembourg: https://www.vdl.lu/fr/visiter/loisirs-et-sports/cours-sports-pour-tous

Interactions asbl: https://integratioun.lu/project/wafaas-women-cafe



https://www.vdl.lu/fr/visiter/loisirs-et-sports/cours-sports-pour-tous
https://integratioun.lu/project/wafaas-women-cafe

CAMOTHICTb

0co6/11BO Lie Bpaxae OKpeMi KaTeropii HaceneHHs, HanpukIag, i30boBaHNX ltofen, Noae,
AKi WONHO Npubynu B KpaiHy, sKi He BONOAi0Tb PO3MOBHO MOBOIO, fitofiel MOXMOTO BiKY,
SIKi XKMBYTb CAMOTHbO.

XXuTTa Ha camoTi a60 B MicLli 3 HeBe/IMKOIO KiNIbKiCTIO colianbHUX 3B’A3KIB MOXe byTu
BaXXKMUM i BMNIIMHYTW Ha Halle 330poB’s.

Bax111Bo BUIWTM 3 i30nLii, 3BepHYTUCS 32 [OMNOMOrot0 O AOBIPEHOT NOAMHMN YU
npodecioHana.

Hanpuknag, BCTyn fo CNOPTUBHOTO Ky6y abo rypTka 3a iHTepecamu fiae 3Mory
NO3HaOMUTUCA 3 HOBUMM JTIIOABMU Ta BUPBATUCS 3 i3015Lii. MyHiLMNaniTeT! NPomnoHyTb
Pi3HOMAHITHI Ta NOBHOLHHI NpOrpaMu 4ns Moogi, AOPOC/INX Ta Ntofel NMOXMUOTO Biky 3
Zyxe gocTynHoto popmynoto PASS. Takox € Kypcu (KyniHapisi, IT, MOBM TOLWO) Ta 3yCTpidi, siKi
NPOMOHYITb acouiaLii.

% .
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Je suis en souffrance psychique extréme:
Je ne sais pas a qui m’adresser, j'appelle le 112 pour une prise en charge immédiate et
connaitre les services d’urgence des hopitaux (voir page 44).

Je contacte un professionnel de santé :

Je peux prendre rendez-vous chez un médecin psychiatre dans son cabinet privé. Dans ce cas,
il faut payer la consultation directement, mais je serai en partie remboursé par la CNS (80%).

Je peux aussi prendre rendez-vous chez un psychologue dans son cabinet privé. Mais
actuellement la CNS ne rembourse pas ces consultations. Si je suis DPI, je me concerte avec la
personne de référence dans ma structure d’hébergement.

Je contacte une association qui peut me venir en aide, dont les services sont gratuits ou
adaptés a ma situation financiere.

Par exemple, le service psychologique du Planning Familial offre une prise en charge gratuite
et un suivi psychothérapeutique pour toute personne (a partir de 14 ans) en détresse, en

crise (personnelle, relationnelle, familiale, professionnelle), souffrant de troubles psychiques
(dépression, angoisses, etc) ou ayant subi des traumatismes (viol, abus sexuels, etc).

Planning Familial, Centre de Luxembourg

6, rue de la Fonderie, 4° étage, L-1531 Luxembourg
Téléphone: +352 48 59 76

E-mail: info@planning.lu

Planning Familial, Centre d’Esch-sur-Alzette
2-4, rue Ernie Reitz, L-4151 Esch-sur -Alzette
(coin avec le 14-16 avenue de la Gare)
Téléphone: +352 5451 51

E-mail: esch@planning.lu

Planning Familial, Centre d’Ettelbruck
18, avenue J.F. Kennedy, L-9053 Ettelbruck
Téléphone: +352 81 87 87

E-mail: ettelbruck@planning.lu

SOS Détresse

Service d’aide par téléphone. Il offre une aide a toute personne qui cherche, par un
dialogue ouvert, compréhensif et sincére, une consolation, un espoir ou de nouvelles
perspectives dans sa vie.

Téléphone: +352 45 45 45


mailto:info@planning.lu
mailto:esch@planning.lu
mailto:ettelbruck@planning.lu

PEMI, AKI TPEBA NAM’ATATI, LLLO BAM JONOMOXXYTb

fl nepeXxMBalo CUIbHi AyLIEBHI CTPaXKAAHHA:

1 He 3Hato, A0 KOTO 3BEpPHYTUCS, TenedoHyt 3a HoMepoM 112, w06 oTpumMaTu
HeBigKnagHy AOMOMOrY Ta Ai3HAaTMUCh MPO NOC/AYrM HEBiAKNAAHOI 4OMOMOrU B fliKapHi
(pMB. CTOpiHKY 45).

Al 3BepTalocs A0 MegMYHOro npauiBHUKa:

1 MOXY 3anmmcaTNCs Ha KOHCYNbTAL,it0 A0 NcuxiaTpa B NPMBaTHIN likapHi. Y LboMy BUNAgKy
BaM 10BefEeTbCSA 3aN1aTUTH 3@ KOHCYNbTaL,it0 CAaMOCTINHO, ane BUTPaTh 6yayTb YacTKOBO
KommneHcoBaHi CNS (80%).

S TAKOX MOXKY 3anmncaTmcs Ha KOHCY/bTaLito 0 NCUX00ra B NpMBaTHIN flikapHi. Ane Hapasi
CNS He BigLuKo0OBYE TaKi KOHcynbTauii. Ikwo B MeHe cTaTtyc DPI, 1 3BepTatocs Ao CBOET
KOHTAKTHOT 0CO6M B LLEHTPI NPOXMBaHHS.

1 3BepTaloca 40 acouiauii, AKa MoXKe MeHi fONOMOrTH, Yni nocnyru 6e3kolTOBHI a6o
afanToBaHi 0 MOro MaTepia/ibHOro CTaHOBUILA.

Hanpwvknag, ncuxonoriyHa cnyx6a LleHTpy niiaHyBaHHS CiM’T TponoHye 6€3KOWTOBHY
NiATPUMKY Ta NCUXOTepaneBTUYHE CNOCTEPEXEHHS A1 BCiX 0Cib (Big 14 pokiB), siki
nepebyBatoTb Yy CKPYTIi, B KpU3i (0COBUCTIN, CiMeliHiin, NpodeciliHii Kpu3i, KpU3i B CTOCYHKaX),
CTpaxgaTb Ha NCKXiYHi po3nagu (genpecis, TpUBoru Towo) abo 3a3Hanu TpaBMu
(3rBanTyBaHHs, ceKcyanbHe HaCUNbCTBO TOLLO).

LleHTp nnaHyBaHHSA cim’T, /llokcem6ypr

6, rue de la Fonderie, 4-/1 noBepx, L-1531 /ltokcembypr
TenedoH: +352 48 59 76

En. nowrTa: info@planning.lu

LleHTp nnaHyBaHHS ciM’i, EW-clop-Anb3eTT
2-4, rue Ernie Reitz, L - 4151 Ew-ctop-Anb3eTT
(nepeTuH 3 14-16 avenue de la Gare)
TenedoH: +352 54 51 51

En. nowrTa: esch@planning.lu

LleHTp nnaHyBaHHS cimM’, ETTenb6piok

18, avenue J.F. Kennedy, L-9053 ETTenbbptok
TenedoH: +352 81 87 87

En. nowra: ettelbruck@planning.lu

SOS Détresse

Fapsiya TenedoHHa niHis. BoHa MPONOHYE AONOMOrY KOXXHOMY, XTO NOTPE6YE BigKpUTOro,
PO3YMHOTO i LMPOro fianory, po3pagu, Hagii 41 HOBMX NEPCNEKTUB Yy CBOEMY XUTTI.
TenedoH: +352 45 45 45
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Fraéntelefon - Femmes en détresse (FED)

Ce service d’aide par téléphone s’adresse a toutes les femmes. Il offre une écoute et un
soutien psychologique. Il transmet des informations administratives, juridiques et sociales.
Téléphone: +352 12344

Elterentelefon - Espace Parents
Service téléphonique d’écoute et de soutien pour les parents.
Téléphone: +352 26 64 05 55

Kanner-Jugendtelefon
Service téléphonique d’aide et d’écoute pour les enfants et les jeunes.
Téléphone: +352116111

Info-Social (Ligue médico-sociale)
Service téléphonique pour toute question d’ordre social.
Téléphone: +352 8002 98 98

VISAVI ou Vivre SAns Vlolence

Service d’information et de consultation pour les femmes qui s’interrogent sur la vie de
couple ou subissent des violences de la part de leur partenaire.

Téléphone: +352 49 08 77-1

www.fed.lu/wp/services/visavi

Oxygeéne

Pour les adolescentes et les jeunes filles victimes de violence familiale (physique, psychique
et sexuelles) ou qui ont besoin d’aide et de conseil dans un autre domaine de vie.
Téléphone: +352 49 41 49

www.fed.lu/wp/services/oxygene/

Autres services de Femmes en Détresse
Téléphone: +35240 7335
https://fed.lu/wp/contact-2/

Les centres Ozanam (FMPO)

Centres de consultation pour femmes et jeunes mamans en détresse.
Téléphone Luxembourg: +352 48 83 47

Téléphone Wiltz: +352 26 95 39 59

Autres services de la maison de la Porte-Ouverte (FMPO)
Téléphone: +352 2858 83 10
https://fmpo.lu/

Centre de médiation familiale

Consultations pour couples, familles, parents séparés / divorcés.
Mail: info@mediation.lu

Téléphone: +352 27 48 34

www.mediation.lu


https://fmpo.lu/

Fraéntelefon - Femmes en détresse (FED)

Lia rapsya TenedoHHa NiHis Npu3HaveHa Ans BCix KiHOK. Ii cneuianictv BucnyxawoTsb
Bac i 3aMpOonOHYITb NMCUXOIOTiIYHY MiATPUMKY. CheuianicTn TaKoX MOXYTb HagaTu
aAMiHiCTPaTMBHY, MPaBOBY Ta coliaibHY iHthopMalLlito.

TenedoH: +352 12344

Elterentelefon - BaTbKiBCbKMI NpOCTip
TenedoHHa rapsya niHis gns 6aTbkKis.
TenedoH: +352 26 64 05 55

Kanner-Jugendtelefon -

TenedoHHa rapsiya fiHisi, cnewjianicTy SKoi MOXyTb BUC/TyXaTu Ta HajaTu OMNOMOry
aitam i monogi.

TenedoH: +352116111

Info-Social (Mepguko-couianbHuit LeHTp JTlokcemMbypry)
TenedoHHa rapsya niHis, npucesiyeHa byab-SKUM CoLianbHUM NUTAHHSAM.
TenedoH: +352 8002 98 98

VISAVI a6o Vivre SAns Violence

IHcbopMaLiiHO-KOHCYNbTaLiMHa Cyx6a AN XiHOK, y AKUX € Npo6a1eMu 3 BigHOCMHAMU B
napi abo siki 3a3Hal0Tb HaCU/ILCTBA 3 6OKY CBOrO NapTHepa.

TenedoH: +352 49 08 77-1

www.fed.lu/wp/services/visavi

Oxygeéne

[Ons nigniTKiB Ta AiBYaT, AKi CTaNv XXepTBaMm 4OMALLIHbOTO HACKIbCTBA ((isnyHoro,
NCUXOJIOTIYHOrO Ta CeKCyasibHOro) abo NoTpebyoTb AOMOMOrM Ta Mopaav B iHLWI cdepi
KUTTA.

TenedoH: +352 49 41 49

www.fed.lu/wp/services/oxygene/

IHWi nocnyrm Femmes en Détresse
TenedoH: +352 40 73 35
https://fed.lu/wp/contact-2/

LleHTpun Ozanam (FMPO)

KoHcynbTauinHi LeHTpY AN XiHOK | Monoanx MaTepiB, ki noTpanunu B 6igy.
TenedoH Jlrokcembypr: +352 48 83 47

TenedoH Binbu: +352 26 95 39 59

IHwi nocnyru Maison de la Porte-Ouverte (FMPO)
TenedoH: + 352 28 58 83 10
https://fmpo.lu/

LleHTp cimeliHOT Mepianii

KoHcynbTauii gns cimernHux nap, cimeit, posnyyeHnx 6aTbKis.
En. nowra: info@mediation.lu

TenedoH: + 352 27 48 34

www.mediation.lu
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Familljen-Center

Consultations en thérapie familiale et en thérapie de couple.
Téléphone: +352 47 45 44

www.familljen-center.lu

Haus 89 - Liewens-Partner-Famillje-Berodung asbl
Consultations individuelles, en couple, et pour les familles
Téléphone: +352 40 37179

www.haus-89.lu

Pro Familia

Consultations psychosociales pour adultes, enfants et jeunes, médiation familiale.
Téléphone: +35251 7272 88

www.profamilia.lu

OMEGA 920

Soutien psychologique aux personnes réfugiées (DPI, BPI ou personnes déboutées).
Toutes les consultations et tous les entretiens sont gratuits.

Téléphone: +352297789-1

Centre de Santé mentale (D’Ligue)

Consultations psychologiques et psychiatriques pour les adultes.
Ce service gratuit est également proposé aux personnes réfugiées.
Téléphone: +352 493029

www.llhm.lu

AFP-Solidarité-Famille

Accompagnements pédagogiques et thérapeutiques pour les couples et les familles, pour
enfants et adolescents.

Téléphone: +352 46000 41

www.afp-solidaritefamille.lu

Psy-Jeunes propose un suivi psychologique et psychothérapeutique aux jeunes et jeunes
adultes (12 a 21 ans).
Téléphone: +352 27 55 - 63 00

Info-Mann est un service d’aide a tous les hommes en questionnement,

difficulté ou détresse, qui souhaitent des informations ou un soutien psychologique.
Téléphone: +352274 965

www.infomann.lu


http://www.familljen-center.lu
http://www.haus-89.lu
http://www.profamilia.lu
http://www.infomann.lu
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LES VIOLENCES

Dans un parcours de vie souvent difficile, une personne peut étre confrontée a différents
traumatismes qu’il est important d’aborder pour ne pas les laisser détruire sa santé tant
physique que sexuelle, psychique et affective.

Les aborder signifie s’y confronter progressivement, de préférence avec des professionnels qui
vous aideront a retrouver une vie épanouie et sécurisante.

LES DIFFERENTES FORMES DE VIOLENCE

La violence a beaucoup de visages.

Elle est physique par l'utilisation de la force contre autrui et soi-méme; elle est sexuelle (viol,
mutilations génitales, avortement, grossesse ou stérilisation forcées); elle est psychologique
(morale, émotionnelle). Elle est domestique quand elle touche aux personnes du foyer. Elle
peut étre sociale (privation de contacts). Ce peut étre du harcélement, cyberharcélement, du
mobbing a I'école ou au travail.

Quelle que soit la fagon dont elle s’exerce, elle n’est jamais acceptable, méme dans un couple
ou dans une famille. Ce sont méme des circonstances aggravantes.

Help line violence +352 2060 1060 - violence.lu




HACU/IbCTBO

Ha CBOEMY XUTTEBOMY LUASAXY, AKWUI 4AaCTO BYBAE BaXKUM, IIOANHA MOXE 3iTKHYTUCS 3
Pi3HUMM TpaBMaMu, SiKi BOXXMBO NOAONATH, Wo6 He gaTu iM 3pyiHyBaTH Bawwe disnyHe,
ceKcyallbHe, NCKUX0MoTiYHe Ta eMOLLiHe 310pOoB’s.

BopoTucs 3 HUMYK 03HaYaE NpaLBaTK Haf HMM NOCTYNOBO, 6aXxkaHO 3 NpodecioHanamu, sKi
[OMOMOXYTb BaM BifHOBUTU MOBHOLiHHE Ta CMOKIHE XUTTS.

PI3HI 9OPMU HACU/IbCTBA

Y HacunbcTBa 6araTo 06my.

HacunbcTBO € hi3nyHUM, KON 3aCTOCOBYETHLCSA CUIA MPOTH IHWKX | cebe; BOHO MoXxe ByTu
CeKcyanbHUM (3r'BanTyBaHHS, KaniUTBO reHitanin, npumycoBuii abopT, BariTHiCTb abo
CTepunisaLis); BOHO MOXe ByTW MCUXONOTIYHUM (MOPanbHUM, eMOLiHUM). HacunbcTBo
Ha3MBaETLCS JOMALLHIM, KOJIM BOHO CTOCYETLCS NIOAEMN, WO NPOXMBAIOTb MNif, OAHVNM AAXOM.
BoHo Moxe 6yTu couianbHnM (No3baBneHHs KOHTaKTIB). Lie Moxe ByTu nepecnigyBaHHs,
KibepbyniHr, MOBIHT y WKONi YM Ha poboTi.

AKy 6 hopMy He NPMIIMaNo HaCUNbLCTBO, BOHO B XXOAHOMY pa3i He MOXe BYTU NPUAHATHUM,
HaBiTb Yy Napi Yn B poAuHi. Lie € HaBiTb 06TSHXKyBaNbHOO 06CTaBUHOIO.

[oBiaKoBa NiHisA 3 NUTaHb HacuAbCTBA +352 2060 1060 - violence.lu
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LES MUTILATIONS SEXUELLES

Dans certains pays, on pratique toujours excision (on enléve une partie du clitoris et des petites
levres) et Linfibulation (on ferme quasi complétement Uorifice de la vulve avec ou sans excision).

Au Luxembourg comme dans d’autres pays, les mutilations sexuelles sont considérées
comme une violation des droits fondamentaux (atteinte a ’intégrité physique) et la loi les

interdit.

Elles sont un danger pour la vie des filles et des femmes. Selon les cas, elles provoquent des
hémorragies, des infections graves, et méme des déces. Elles peuvent rendent la vie sexuelle
quasiment impossible (les rapports sexuels sont tres douloureux) et les accouchements tres
dangereux pour la vie de la mére et de l'enfant. Elles sont aussi la cause de fortes douleurs (qui

ne sont pas naturelles) lors des régles.

Les mutilations génitales féminines pratiquées au Luxembourg ou dans un autre pays,
lors d’un voyage dit de vacances, sont interdites et punissables au Luxembourg (Loi sur la

Protection de la jeunesse)

J’ose en parler! Je ne dois pas craindre d’étre jugé ou obligé a quoi que ce soit. Je sais ce
qui est bon ou mauvais pour moi. Je le sais et je le sens.

Vous pouvez vous confier aux travailleurs sociaux qui vous entourent: ils vous aideront et vous
orienteront vers les bonnes personnes.

Vous pouvez également vous rendre dans 'un des 3 centres du Planning Familial pour plus
d’informations et d’aide, rencontrer un gynécologue ou un psychologue. Notre role est de
vous soutenir et de vous accompagner a tous les niveaux, également si vous envisagez une

reconstruction chirurgicale.

Ry
. .o
o ®e

Fondation Raoul Follereau-FFL

Lutte contre les mutilations génitales féminines
204, route d’Arlon L-8010 Strassen

Téléphone: +352 44 66 06 - 1

www.ffl. lu




KANILTBA FEHITANIN

Y nesaKux KpaiHax AocCi NpaKTUKYOTb 06pi3aHHA (YaCTUHM KNiTOpa | Mannx cTaTeBux ryb) i
iHdibynauisto (3By)>KeHHs BY/IbBY 3 06pi3aHHAM abo 6e3 Hboro).

Y /ltokceMbyp3i, AK i B iHWMNX KpaiHaX, KailyTBa reHiTaniin BBaXKatoTbCs NOPYLLUEHHAM
OCHOBHMX MpaB (MOCsATaHHS Ha i3MYHY HEAOTOPKAHHICTD), | 3aKOH Lie 3a60pPOHSE.

BoHY CTaHOBNSATb HEGE3MEKY A5 XKUTTS AiBYAT i XKiHOK. 3aNeXHO Big CUTyaLji, BOHU MOXYTb
NPU3BECTU A0 KPOBOTEYI, CEPIO3HUX IHPEKLN | HaBITb cMepTi. BOHM MOXYTb 3p06UTU
CTaTeBE XUTTS NPAKTUYHO HEMOX/IMBUM (CTaTEBUI aKT gyxe 6010YMIA), @ NONOTN AyXKe
Hebe3neYHUMU ANS KUTTA MaTepi Ta AUTUHU. BOHU TaKOX € NPUYMHOIO CUIBHOTO 60110 (Lo
He € NPMPOAHUM) Mif Yac MeHCTpyaLji.

O6pi3aHHs XiHOYMX CTaTEBMX OPraHiB, sike MPaKTUKYETbCS B JIIOKCeMBYp3i abo B iHLWIl KpaiHi,
nif, Yac Tak 3BaHOI BiANYCTKMU, 3a60POHEHO i KapaeTbcs B /TlokcemMbyp3i (3aKOH Npo 3axucT
monogi)

Al He 6010Csl NPO Lie roBOpUTK! 51 He MOBMHHA 60ATUCSA 3aCyAKEHHS Y1 MPUMYCY A0
4orocsb. §1 3Hato, Lo A/15 MeHe fJobpe 4u noraHo. 5 Le 3Hato i BigyyBato.

Bu MoxxeTe foBipUTUCA coLianbHUM NpaLiBHUKaM, SIKi BaC OTONYIOTb: BOHM LOMOMOXYTb BaM i
HanpasfATb BaC A0 NOTPiGHUX Nogen.

B1 TakoX MoXeTe 3BepHYTUCS [0 0gHOro 3 3 LleHTpiB nnaHyBaHHSA ciM’i g5 oTpUMaHHS
[OLATKOBOI iH(OpMaL,ii Ta AONOMOrK, 3yCTPITUCS 3 FHEKONOMOM Y1 NCKUxonorom. Hawa ponb
rnonsrae B Tomy, WWo6 NigTprMyBaTh Ta CYNpPOBOAXKYBATU BAC Ha BCIX PIBHSX, TAKOX SKLLO BU
po3rnspacTe XipypriyHy peKOHCTPYKL,ito.

doHp Payns donnepo-FFL
BopoTb6a 3 KaniLTBOM XiHOYMX CTaTEBUX OPraHiB
204, route d’Arlon L-8010 LUTpacceH

TenedoH: +352 44 66 06 - 1 ;
www.ffl. lu
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VIOL ET AGRESSIONS SEXUELLES

(voir «consentement » et « majorité sexuelle » pages 54 et 56)

Si une personne vous impose physiquement et/ou psychologiquement des actes a
connotation sexuelle (harcelement, attouchements, photos dénudées, situations dégradantes,
harcelement, exhibition de ses parties génitales, etc..), vous pouvez porter plainte.

En cas de viol, C’est-a-dire un acte de pénétration sexuelle sans votre consentement, la
personne commet une infraction sexuelle punie plus lourdement.

En cas de viol, contactez la police au 113 ou le 112 pour les urgences; urgences
gynécologiques, ou pédiatriques si vous avez moins de 16 ans. Vous pouvez demander a
un proche d’appeler ou de vous accompagner.

Il est trés important de conserver les preuves du viol.

+ Nevous lavez pas;

« Conservez vos vétements dans un sac en papier (pas en plastique, car ’humidité peut
dégrader d’éventuelles preuves génétiques);

« Sivous pensez que quelqu’un vous a drogué, une prise de sang doit étre faite tres vite
(les substances restent 6 a 8 heures dans le sang et 8 a 12 heures dans 'urine).

Méme si vous ne voulez pas porter plainte, il est trés important de voir un médecin tres
rapidement pour des mesures de prévention de Uinfection au VIH (PEP - voir page 98) ou
pour prendre, en cas de besoin, une contraception d’urgence.




3I'BANTYBAHHA TA CEKCYAJIbHE HACU/IbCTBO

(auB. po3pinu «3roga» Ta «BiK 3rogn» Ha CTOpPiHLi 551 57)

AKLWo NognHa hisnyHo Ta/abo NCUXONOTriYHO HAB’A3YE BaM fii 3 CeKCyaNbHUM MifTEKCTOM
(momaraHHs, necTyBaHHs, oroneHi poTtorpadii, npuHM3NMBI CUTYaLii, IeMOHCTPaLis CBOIX
reHiTanin Towo), BU MOXeTe NoJaTh CKapry.

Y pasi 3rBanTyBaHHs, TOBTO aKTy CEKCyalbHOro MPOHUKHEHHS 6e3 Balloi 3rogu, 0co6a BUNHSE
CeKCyanbHUM 3N104UH, AKUIA Kapa€eTbes BinbLl CyBOpPO.

Y pasi 3r'BanTyBaHHs 3BepTanTecs fo nofiuii 3a Homepamu 113 a60 112 /15 eKCTPEHUX
BMNafKiB; A0 BigAiNeHb HeBigKNagHOT riHeKonoriyHoi gonomoru abo negiaTpuyHoi
AOMOMOTY, SIKLLO BaM MeHLLE HiX 16 poKiB. B MoXxeTe monpocuTy 611M3bKy NOANHY
3aTenedoHyBaTH abo noixaTu 3 Bamu.

AyXe BaX/IMBO 36eperTy foKasu 3rBanTyBaHHs.
« He muiiTecs;

+ 36epirante ogar y nanepoBoMy NakeTi (He N1acTMKOBOMY, OCKiIbKM BOMIOTICTb MOXe
NoripwnTh 6yab-aKi FeHETUYHI cnign);

+  SIKLLO BM AyMaETe, WO XTOCh MigCcMNaB BaM HAPKOTMKM, aHai3 KPOBi NOTPiGHO 3pobuTu
AyXe WBMUAKO (PeYOBMHU 3aNMLWAITHLCSA 6-8 TOAUH Y KPOBI 1 8-12 roguH y ceui).

HaBiTb sIKLLO BM He 6aXKaeTe BMCYBaTU 3BUHYBAYEHHS, fly)Ke BaX/IMBO SKOMOTa LIBUALLE
3BEepHYTUCS [0 NiKaps, Wob 3anobirti 3apaxeHHto BI/ (PEP - guB. cTopiHky 99) abo
MPUAHATY eKCTPeHY KOHTPALLEnL;ito, SKLO Lie HEOBXiAHO.
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Sivous avez plus de 18 ans et que vous n’étes pas certain de vouloir porter plainte ou
n’avez pas la force de le faire immédiatement, vous pouvez appeler le service UMEDO.

Le médecin, homme ou femme, spécialement formé, s’occupera de faire tous les prélevements
et gardera les preuves pendant 10 ans pour le cas ou vous décidez de porter plainte plus tard.

UMEDO offre des renseignements et examens en luxembourgeois, allemand, francais et anglais
(éventuellement espagnol) ; pour toute autre langue, la victime devra étre accompagnée par
un interprete.

Attention : méme si cela est difficile, il est important de contacter UMEDO rapidement
(72 heures au plus), car les blessures et traces s’estompent et disparaissent.

UMEDO

(24/7)

1, Rue Louis Rech, L-3555 Dudelange
Téléphone: +352621 85 80 80
E-mail: info@umedo.lu
https://umedo.lu

Pour un soutien et de ’aide, vous pouvez prendre contact avec un psychologue du
Planning Familial. Un rendez-vous sur place ou un entretien par téléphone vous seront
proposés en urgence.

Planning Luxembourg, Centre de Luxembourg
6, rue de la Fonderie, 4° étage, L-1531 Luxembourg
Téléphone: +352 48 59 76

E-mail: info@planning.lu

Planning Luxembourg, Centre d’Esch-sur-Alzette
2-4, rue Ernie Reitz, L-4151 Esch-sur-Alzette

(Coin avec le 14-16 avenue de la Gare)

Téléphone: +35254 5151

E-mail: esch@planning.lu

Planning Luxembourg, Centre d’Ettelbruck
18, Avenue J.F. Kennedy, L-9053 Ettelbruck
Téléphone: +352 81 87 87

E-mail: ettelbruck@planning.lu



https://umedo.lu
mailto:info@planning.lu
mailto:esch@planning.lu
mailto:ettelbruck@planning.lu

MNOAABATU CKAPTY YN HI?

SIKLLLO BaM BUMOBHU/IOCS 18 POKIB i BM He BNEBHEHI, L0 XO4eTe NoAaTH cKapry abo He
MaE€Te CU/ 3poBUTHU Lie HEralHO, BU MOXeTe 3aTenedoHyBaTH B cnyx6y UMEDO.

Jlikap, YONOBIK YN XiHKa, AKi NPOMLLAM CneLianbHy NiAroToBKy, NoabaTb NPo B3ATTS BCIX
3paskiB i 36epiraTuMyTb AOKa3M NpoTsirom 10 pokiB, KO BM BUPILIMTE NOAATH CKapry
nisHiwe.

UMEDO nponoHye iHopMaLiito Ta 06CTeXeHHs NtoKceMbyp3bKoto, HiMeLbKo, DpaHLy3bKoto
Ta aHrNiNCbKOK MOBaMU (MOX/IUBO, iCMAHCKO); ANs ByAb-AKOT iHLLOT MOBM NOTEPNINOro
noTpibeH nepeknagay.

YBara: HaBiTb IKLLO Lie Ba)XKO, BaXK/INBO LWBUAKO (MAaKCMMYM NPOTAroM 72 roguHm)
3B’3aTuca 3 UMEDO, ocKinbKu paHu Ta cnigy 61igHyThb | 3HMKAKOTDb.

KOPWUCHI AQPECHU
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VIOLENCE DOMESTIQUE

C’est la violence ou menace de violence sur les personnes qui vivent sous un méme toit
(conjoints, partenaires, grands-parents, enfants, fréres et sceurs, beaux-parents, oncles et
tantes, etc.).

Au Luxembourg, si une personne est menacée ou maltraitée par une personne proche avec qui
elle cohabite, l'auteur peut étre expulsé de son domicile pendant 14 jours (avec prolongation
jusqu’a 3 mois). L'auteur n’a pas le droit de retourner au domicile (sauf avec un agent de police)
ni de contacter la victime.

Les services d’urgences

Si je suis victime de violence domestique ou témoin d’actes de violences, je contacte |
Police (numéro d’urgence 113) pour obtenir de l'aide ou j’envoie un SMS au 113.
Dans ce cas, j'indique mon nom et mon adresse et ce qui se passe.

La Police interviendra directement au domicile de l’agresseur.

Help Line Violence domestique

E-mail: info@helpline-violence.lu

Téléphone: (+352) 2060 1060 (tous les jours, de 12h a 20h)
www.violence.lu

En cas d’expulsion de 'agresseur de son domicile, la Police informe le jour méme: « e,
"

Le service Riicht Eraus qui prend en charge les auteurs de violence avec pour‘ébjeﬁtif
de faire baisser la violence domestique;

Le service d’assistance aux victimes de violence domestique qui intervient aupres des
victimes pour les informer de leurs droits et leur proposer assistance;

Un centre de consultation qui prend en charge les adolescents victimes et témoins de
violence.

Riicht Eraus (Croix-Rouge luxembourgeoise) pour les auteurs de violence domestique
73, rue Adolphe Fischer - L-1520 Luxembourg

Téléphone: +352 27 55 58 00

E-mail: riichteraus@croix-rouge.lu

www.croix-rouge.lu/fr/service/riicht-eraus

Service d’Assistance aux Victimes de Violence Domestique / SAVVD
B.P. 1024 - L-1010 Luxembourg

Téléphone: +352. 26 48 18 62

Fax:+3522648 1863

savvd@fed.lu



http://www.violence.lu
mailto:info@helpline-violence.lu
http://www.violence.lu
mailto:riichteraus@croix-rouge.lu
mailto:savvd@fed.lu

AOMALUHE HACUNBCTBO

Lle HaCMNbCTBO YM 3arpo3a HaCUIbCTBA LLOAO NOAEN, AKi XMUBYTb Mif, OAHUM JaxoM
(noppyxoka, napTHepu, 6abyci 1 gigyci, 4iTv, 6paT Ta cecTpu, CBEKPU Ta CBEKPYXMU,
OA0bKW Ta TITKM TOLWO).

Lle HaCMNILCTBO YM 3arpo3a HaCcUIbCTBA LWOAO NtofEN, K XMBYTb Mif, O4HUM AaXOM (NOAPYHOKS,
napTHepwu, 6abyci 11 gigyci, 4itv, 6paTh Ta cecTpu, CBEKPU Ta CBEKPYXHU, ASAbKMN Ta TITKM TOLLO).

Y Mllokcembyp3i, AKLL0 0cobi Norpoxye 6an3bka 0coba, 3 SKO BOHA MPOXMBAE, ab0 XOPCTOKO
3 Heto NOBOAMUTLCS, 3T0BMUCHUKY MOXe ByTH 3a60pPOHEHO NOBepTaTUCS AOAOMY Ha 14 HIB

(3 npopoBXeHHAM [0 3 MicAUiB). 3N10BMUCHMK He Ma€ NpaBa NOBEPHYTUCS [OAOMY (KPiM AK Y
CynpoBofi NpauiBHMKa NONiLii) 41 3B’43aTMCA 3 NOTepnimm.

Cny)x6u eKcTpeHoOi gonomoru )

SIKLLO 51 CTaB XXepPTBOI JOMALLHbOrO HACUABbCTBA YV CBIGKOM HAaCU/LCTBA, 51 3BEPTaloCsA 3a
[0MOMOroto 0 MoAiLii (Homep ekcTpeHoi gonomoru 113) abo Hagcunaro SMS Ha Homep 113.
Y ubOMy BMMaAKY A BKa3yto CBOE iM’s 11 agpecy Ta po3roBsigato, Wwo Bigdynocs.

Moniuis npuige 6e3nocepeaHbo B byAMHOK arpecopa.

Ninia AOMNOMOru 3 NUTaHb AOMaLUHbOro HaCUJibCTBa

En. nowra: info@helpline-violence.lu :' Y 3
TenedoH: (+352) 2060 1060 (womeHHO, 3 12:00 go 20:00) . :
www.violence.lu 00

Y pa3si BuceneHHs arpecopa 3 XuT/a noJiuis TOro X AHs NoBigoMse:

« Cnyx6y Riicht Eraus, ska KOHTPO/TIOE BUHHUX Y HACUJIbCTBI 3 METOO 3MEHLIEHHS
[0OMALLIHbOMO HACKIbCTBA;

+ Cnyx6y NigTPMMKM XKepTB OMaLLHbOro HACUIbCTBA, sIKa OMiKYETbCS KepPTBaMu, o6
NoBiAOMUTHM IX MPO IXHi NpaBa Ta 3anponoHyBaTu iM fONMOMOTY;

+  KoHcynbTauinHuii LeHTp, KU NigTpuMye NigAiTKiB-)KepTB i CBigKiB HACUNbCTBA.

Riicht Eraus (/llokcem6yp3bkuit YepBoHUit XpecT) Ans ocib, SKi BAMHUAN JOMALLHE
HACUNbCTBO

73, rue Adolphe Fischer - L-1520 /ltokceMbypr

TenedoH: +352 27 55 58 00

En. nowra: riichteraus@croix-rouge.lu

www.croix-rouge.lu/fr/service/riicht-eraus

Cnyx6a nigTPMMKM )KepTB AOMaLIHbOro HacuabcTBa [ SAVVD
B.P. 1024 - L-1010 Jltokcembypr

TenedoH: +352. 26 48 18 62

dakc: +352 26 48 18 63

savvd@fed.lu
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PSYea (FED) Service d’assistance et psychologique pour enfants et adolescents /victimes
de violence domestique

B.P. 1024 L-1010 Luxembourg

Téléphone: +352 26 48 20 50

E-mail: psyea@fed.lu

www.fed.lu/wp/services/s-psyea/

Alternatives (Pro Familia)

Centre de consultations pour enfants et jeunes victimes de violence
138, rue de Belvaux L-4026 Esch/Alzette - Téléphone: +352 26 51 73

1, rue de Ecole Agricole L-9016 Ettelbruck - Téléphone: +352 81 05 67
E-mail: alternatives@profamilia.lu

www.profamilia.lu

Alupse - Association Luxembourgeoise de Pédiatrie Sociale

Soutien pour enfants victimes de violence: 8, rue Tony Bourg L-1278 Luxembourg
Téléphone: +35226 18481

E-mail: alupse@pt.lu

www.alupse.lu

Plainte ou pas, la victime est encouragée a se soumettre au plus vite possible a un examen
médical afin que d’éventuelles blessures puissent étre constatées par un médecin.

Urgences: j’'appelle le 112

Si vous avez plus de 18 ans, vous pouvez appeler ou demander a un médecin de prendre
contact avec le service UMEDO: le médecin, homme ou femme, spécialement formé,
s’occupera de faire tous les prélevements et gardera les preuves pendant 10 ans (voir page 124).

Il arrive qu’une personne qui a subi de la violence conjugale se sente responsable des faits et
ne réalise pas qu’elle est, au contraire, la victime. De ce fait, il est parfois difficile de réagir. Rien
ne justifie et n’excuse la violence.

Cherchez de l'aide aupres d’un professionnel qui sera a votre écoute et vous apportera de laide.

Vous pouvez prendre contact avec un psychologue du Planning Familial.
Un rendez-vous sur place ou un entretien par téléphone vous seront proposés en urgence.
Autres adresses dans ce guide (page 112).


http://www.profamilia.lu

KOHCYNBTALIAHI MOC/YTU ANS AITEA TA MOIOAI, IKI MOCTPAXKAA/N BIJ,
HACU/IbCTBA

IHLII AAPECI:

3BEPHITbCA A0 NIIKAPSA

HesanexHo Big Toro, 4u 6yae nofaBatucs ckapra, noTepniioMy peKOMEHIYETbCS
SIKHaWLWBKULLE MPONTU MeMYHE OBCTEXEHHS, WOob nikap Mir 06CTeXUTM ByAb-siKi TPaBMU.

Y Hap3BUYAlHIN cuTyalii: 5 TenedoHyto 3a HoMepom 112

SIKIL0 BaM binbLue Hix 18 pokiB, BU MOXeTe 3aTeneoHyBaTn abo NonpocmTH nikaps
3B’a3aTUCsA 3i cnyx60to UMEDO: nikap, Y0M0BIK Y XKiHKa, Ki NpOMLLIM crieyianbHy
nifroToBKy, Noab6aTb NPo B3STTS BCiX 3pa3KiB Ta 36epiraTumMyTb foKasm NpoTsirom 10 pokis.
(amB. cTOpiHKy 125).

3BEPHITbCA A0 CAYXXBU NIATPUMKIN NOCTPAXAANUX

ByBae, Lo NtoanHa, ska NocTpaxana Bif fOMaLlHbOro HaCUIbCTBA, BiA4yBaE
BifNOBIgaNbHICTb 3a LeW haKT i He YCBIAOMIIIOE, WO BOHA, HABMaKW, € XXepTBOto. Yepes ue
iHOA BaXKKO pearyBaTu. Hemae XopaHMX BUNpaBaaHb HaCUNbCTBY.

3BepHiTbCS 3a AOMOMOroH 0 NpodecioHana, KM BUC/TyXa€e Ta OMOMOXE.
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POLICE - 24/7: 113
URGENCES - 24/7: 112 %, o4

Espace Femmes (Profamilia)
Aide téléphonique violences faites aux femmes - 24/7
Téléphone: +352 51 7272 88 ou +352 51 72 72 41

Fraenhaus - Refuge pour femmes victimes de violence conjugale (FED)
Aide téléphonique violences faites aux femmes - 24/7
Téléphone: +352 40 73 35 (+352) 44 81 81

Foyer Paula Bové (FMPO)
Aide téléphonique violences faites aux femmes - 24/7
Téléphone: +352 406001 210

Foyer Sud (CNFL)
Aide téléphonique violences faites aux femmes - 24/7
Téléphone: +352 54 57 57

Meederchershaus (FED)
Aide téléphonique violences faites aux filles entre 12 et 21 ans - 24/7
Téléphone: +352 29 65 65

Service d’information et consultation pour garcons et hommes (Info Mann)
Téléphone: +352274 965.

BEE SECURE Helpline

Aide et orientation personnelle en cas de harcélement, cybermobbing, discrimination...
Téléphone: +352 8002 1234

www.bee-secure.lu/fr/helpline

D’autres organismes existent. Vous les trouverez sur le site du Cesas:
www.cesas.lu/fr/liste-associations-et-institutions.php
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PRENDRE SOIN

DE SA SANTE GLOBALE

La santé représente un équilibre entre les différentes dimensions de la personne
humaine: physique, psychologique et sociale. Elle évolue tout au long de la vie.

Il est important d’observer, d’écouter son propre corps et de faire attention a ce qui est
bénéfique pour rester en bonne santé. Cela implique également de se renseigner sur
ce qui est néfaste pour sa propre santé et ce qui pourrait rendre malade.

Suivi médical, dépistages, vaccinations, protections sont des alliés de notre santé.

Il est possible de faire un bilan de santé en concertation avec son médecin
généraliste. Les dépistages permettent de découvrir certaines maladies, méme
en l'absence de symptomes. Cela permet de mieux les soigner.

Les vaccinations protégent de certaines maladies.

On peut se protéger des infections sexuellement transmissibles (p. 94), du
VIH-SIDA (p. 98), des hépatites virales (p. 100). On peut éviter une grossesse non
désirée grace une contraception bien choisie (p. 66).

Et on peut aussi agir pour rester en bonne santé grace a un mode de vie sain.




TYPBOTA PO

3ATANIbHE 340POB’A

300poB’sa ABASE COH60L0 HanaHC MiX PiSHUMK BUMipaMm NOACBKOT 0COBUCTOCTI:
$i3nYHUM, NCMXoNoriYHMM i collianbHUM. BOHO MIHSIETBCS MPOTATOM XUTTS.

BaxnuBo cnocTepiratu, NpuUciyxaTucs Ao BACHOMO OpraHi3My i 3BepTaTy yBary Ha
Te, O KOPUCHO A/15 36epexeHHs 300poB’s. Lie Takox nepef6ayae BUBYEHHS TOrO,
L0 3aBAAE WKOAM BaLLOMY 340POB’10, a L0 MOXe MPU3BECTH 10 3aXBOPIOBAHHS.

+  MeagnyHe CNOCTEPEKEHHA, 06CTe)KeHH$I, BaKLl,l/IHaLliﬂ, 3axXUCT — COKO3HUKK
Haworo 3ﬂ,0pOB’ﬂ.

» [epeBipnTH CTaH 300POB’St MOXHA Ha KOHCYNbTaLii 3 BalWMM nikapeM-
TepaneBToM. O6CTEXEHHS [O3BO/SIE BUABUTY NEBHI 3aXBOPIOBAHHS, HaBiTb 3a
BiACYTHOCTI cumnTOMIB. Lle fo3BONsAE Kpalye iX NikyBaTu.

+ BaKuuHauis 3axuLaE Bif AesKMX 3aXBOPHOBaHb.
«  Bu MOXeTe 3axucTuTh cebe Bifg iHeKLiN, Lo NepefaloTbCa CTaTEBUM LWISXOM
(cTop. 95), BIN-CHIAy (cTop. 99), BipycHoro renatuty (ctop. 101). HebaxaHoi

BariTHOCTi MOXHa YHUKHYTV 3a AONOMOrO0 NMpaBu/bHO NifibpaHoi
KOHTpauenuii (cTop. 67)

+ MM TaKoX MOXEMO BXMTY 3aX0fiB A5 36epeXKeHHs 300POB’a 3a AONOMOroK
3[,0POBOTO CMOCOBY KUTTS.
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ACTIVITE PHYSIQUE

Etre actif physiquement aide a prévenir I'apparition des maladies, a lutter contre les maux
de dos et diminuer le stress. L'Organisation Mondiale de la Santé rappelle l'importance de
l’activité physique comme la course a pied, la marche, la natation, le vélo, le fitness.

Il est conseillé de pratiquer 2h30 d’activité physique par semaine. Le mieux, c’est de bouger
plusieurs fois sur de courtes durées (au moins 10 minutes chacune).

Plus d’informations : www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_adults/fr/

Je peux me renseigner auprés de ma commune sur les activités physiques organisées et
les associations sportives existantes pres de chez moi.

Par exemple, la ville de Luxembourg propose plus de 160 cours de sport-loisir,
sport-fitness et sport-santé en salle.

Plus d’informations : www.vdl.lu/visiter/loisirs-et-sports/cours-de-sports-de-la-ville

ALIMENTATION

BOIRE DE L’EAU

Au Luxembourg, tout le monde peut boire I’eau du robinet: elle est saine et contrdlée.

La consommation réguliere de boissons sucrées et de sodas est nocive, que ce soit pour les
adultes ou pour les enfants.


http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_adults/fr/
http://www.vdl.lu/visiter/loisirs-et-sports/cours-de-sports-de-la-ville

®I3UYHA AKTUBHICTb

®i3nYHa aKTUBHICTb fONoMarae 3anobirTm BUHMKHEHHO 3aXBOPIOBaHb, NofoN1aTH 6inb y
CMUWHI Ta 3MEHWMNTYK cTpec. BcecBiTHS opraHisaLis 0OXOpoHM 300pOB’s Haragye Npo BaXuBICTb
Takmx i3NYHUX HaBaHTaXeHb, K bir, xofbba, NnaBaHHs, i30a Ha Benocunegi, pitHec.

®i3MYHa aKTMBHICTb fOMOMarae 3anobirTm BUHMKHEHHIO 3aXBOPIOBaHb, N0f0NMaTh 6inb y
CMUWHI Ta 3MEHWMNTYK CTpec. BcecBiTHS opraHisaLis OXOpoHW 300pOB’s Haragye Npo BaXuBICTb
Takmx i3UYHUX HaBaHTaXeHb, K 6ir, xofbba, NnaBaHHs, i30a Ha Benocunegi, pitHec.

PekoMeHayeTbCs 3aiMaTUCS (Di3UYHOIO AaKTUBHICTIO ABi 3 MOJIOBMHOK FOANHMN Ha TUXKAEHb.
Halkpalue pyxaTucs KinbKa pasiB NpoTaroM KOPOTKMX MPOMDKKIB Yacy (He MeHwwe 10 XBUAnH

KOXeH).

[JopaTkoBa iHdopMmauis: www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_adults/en/

S1 MOXY fli3HaTUCS Y CBOEMY MYHiLMnaniTeTi npo 3axoau 3 isnyHOT aKTMBHOCTI, WO
OpraHi3ytTbCs, Ta PO YNHHI CMOPTUBHI acoLiaLlii No6an3y Moro 6yauHKy.

Hanpuknag, MicTo J/liokceMbypr NponoHye noHag 160 cnopTUBHO-BiAMOYMHKOBUX KYpPCiB,
3aiB 45 CNOPTUBHOTO (DiTHECY 11 0300POBYOTIO CMOPTY.

[JopaTtkoBa iHdopmauis: www.vdl. lu/visiter/loisirs-et-sports/cours-de-sports-de-la-ville

XAPYYBAHHA

Y /liokcembyp3i MOXKHa NTY BOZONPOBIAHY BOAY: BOHA YMCTA i il CTaH KOHTPOJTIOETbLCS.
PerynsipHe BXVBaHHS CONOAKUX i ra30BaHUX HANOIB WKIANBO K 415 OPOCAMNX, TaK i ANs
aiten.

*teseenc® e
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LA PYRAMIDE ALIMENTAIRE

ﬁ. @?

L’alimentation est la base d’une bonne santé.

Une alimentation saine permet de rester en bonne santé. La pyramide alimentaire montre
les aliments qui doivent étre consommés plus souvent (vert et jaune) et ceux qui doivent étre
consommés moins souvent (rouge). Dans la mesure du possible, il faut essayer d’avoir une
alimentation équilibrée et diversifiée.

Si je suis un régime particulier (végétarien, végan, allergies alimentaires...), je peux
m’adresser a un médecin pour connaitre, si besoin, les compléments nécessaires au bon
fonctionnement de mon corps.

Pour des conseils sur Palimentation des bébés, vous trouverez des recommandations
aupres du ministére de la Santé sur cette page web: www.sante.public.lu/fr/prevention/
alimentation/index.html


http://www.sante.public.lu/fr/prevention/alimentation/index.html
http://www.sante.public.lu/fr/prevention/alimentation/index.html

XAPYOBA NMIPAMIAA

XapuyBaHHS - OCHOBA 3,0pOB’Sl.

3popoBa gieTa 36epirae Balwe 350poB’s. XapyoBa nipaMiga nokasye, aKi npogyKTv cig ictu
YacTiwe (3eNeHUN i KOBTUIA), a aKi pigLwe (YepBOHWMIA). HamaranTecs, HaCKiNbKu Lie MOXNNBO,
XapyyBaTuncs 36an1aHCOBaHO Ta Pi3HOMAHITHO.

SIKLLO A [OTPMMYIOCS CrewianbHOT AieTh (BereTapiaHcbKa, BeraHcbKa, Xap4oBi aneprii
TOLLO), 5 MOXY 3BEPHYTMCS [0 NliKaps, Wob y pasi NoTpebu gisHaTucs, ki fobaBku
HeobXiaHi A9 NPaBUAbHOrO YHKLIOHYBAHHSA MOrO OpraHi3my.

LLlo6 oTpMMaTK Nnopagm 3 NUTaHbL rofyBaHHS RiTeN, BU 3HageTe peKkoMeHaaL,i

MiHicTepcTBa OXOPOHM 3A0POB’s Ha Wil BebcTopiHui: www.sante.public.lu/fr/prevention/
alimentation/index.html
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HYGIENE DE VIE ET PETITS GESTES DU QUOTIDIEN
f \ D :

SE LAVER LES MAINS

Il est important de se laver les mains plusieurs fois par jour avec de 'eau et du savon. Cela
permet en plus de lutter contre la transmission d’infections.

Je me lave les mains quand je rentre chez moi, avant chaque repas et aprées chaque
passage aux toilettes.

Jessaie d’éternuer et de tousser dans le pli de mon coude ou de cracher dans un
mouchoir.

SE BROSSER LES DENTS PLUSIEURS FOIS PAR JOUR

Il faut se brosser les dents au moins 2 fois par jour pendant 3 minutes, apres les repas.

Il est important de prendre soin des dents de lait des enfants, comme de leurs dents définitives
afin d’éviter les caries et les infections.

Au Luxembourg, je vais chez le médecin spécialiste des dents, un dentiste, une fois par an
pour une visite de controle. Cette visite est totalement remboursée par la Caisse Nationale
de Santé.

Pour les enfants n’ayant pas encore atteint I'age de 18 ans, ces actes sont totalement
remboursés.

RENOUVELER L’AIR DE SON LOGEMENT

Il est conseillé d’aérer votre habitation en ouvrant les fenétres tous les jours, méme par
temps froid, afin de renouveler l’air (environ 15 minutes). On dort mieux dans une chambre
fraiche et avec de l’air bien oxygéné.
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FIriEHA 1 APIEHI NOBCAKAEHHI All

O )

Baxn1Bo Kifbka pasiB Ha eHb MUTU PYKM BOA0I0 3 MUIIOM. Lie Takox flonomarae 3anobirtu
nepegai iHbekuin.
S1 MU0 PYKM, KON NPUXOAXY [OJOMY, Nepef, KOXKHUM NPUIMOMOM iKi Ta Mic/s KOXHOro
roxopy B TyaneT.

$1 HaMaratcs YxaTu 1 KaWAsaTY B CKAAAKY NiKTS abo CN/IbOBYBaTH B CEPBETKY.

HYUCTDLTE 3YBU KIJ/IbKA PA3IB HA AEHDb

YncTuTr 3ybu Ccnip npuHaiMHI ABiYi HA A€Hb NPOTArOM 3 XBUIUH MIC/A BYXUBAHHS Ki.
BaxxnnBo fornsaaTvi 3a MOJIOYHUMM, @ TAKOXK NOCTIMHUMM 3y6amu fiTew, o6 YHUKHYTH
Kapiecy Ta iHdbeKuin.
Y NltokceMbyp3i s pa3 Ha piK Xo@Xy Ha Orisg, [0 creljianicTa 3 NikyBaHHs 3y6iB,
cTomarosora. Lleii Bi3uT NOBHICTIO KoMMeHCye HauioHanbHMIM hOHA OXOPOHY 340POB’s.

[Ons piTen, sKi Wwe He gocsrm 18 pokiB, Taki KOHCYbTaLiT BifLLKOA0BYOTLCS NOBHICTIO.

NMPOBITPHONUTE CBOE XXUT/O

Ba)kaHo NpoBiTPIOBaTHU CBili 6YAUHOK, BifKp1BakOUM BiKHa LWOAHS, HABITb Y XONOAHY NOroay,
06 OHOBUTM NOBITPA (6/1M3bKO 15 XBUNMH). MU Kpalle CMO B NPOXON0AHOMY MPUMILLEHHI
3 06pe HAaCMYEHUM KUCHEM MOBITPSM.
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ADDICTIONS

L’ALCOOL

La consommation modérée d’alcool est une pratique sociale acceptée. Chacun est libre d’en
consommer ou non.

Une consommation excessive d’alcool favorise I'apparition de maladies. Elle peut étre a
l'origine d’accidents de la route, du travail ou encore de comportements violents.

Boire de l'alcool durant la grossesse ou lallaitement est dangereux pour le bébé.
Au Luxembourg, il est interdit de:

«  Vendre de l’alcool aux mineurs de moins de 16 ans;

+ Dedonner de l'alcool aux enfants;

- De conduire avec une alcoolémie supérieure a 0,5 gr d’alcool par litre de sang
(ou 0,25 gr d’alcool par litre d’air expiré).

Pour certaines catégories de chauffeurs, cette limite est cependant établie a 0,2 gr d’alcool par
litre de sang, notamment pour:

» Les candidats au permis de conduire et les jeunes conducteurs (moins de 2 ans
de permis)

« Les accompagnateurs dans le cadre de la conduite accompagnée;

» Les conducteurs de moins de 18 ans (certaines motos par exemple);

+ Les chauffeurs professionnels.

Si je conduis, je ne bois pas plus d’un verre d’alcool.

Plus d’information: www.securite-routiere.lu

Si je pense que ma consommation d’alcool est excessive, je consulte mon médecin:
www.sante.public.lu/fr/prevention/alcool/sevrage-alcoolique/index.html


http://www.securite-routiere.lu
http://www.sante.public.lu/fr/prevention/alcool/sevrage-alcoolique/index.html

3ANTEXXHOCTI

AJIKOroJib

MomipHe BXXMBaHHS a/IKOTO/110 € 3ara/ibHONPUINHATOK CYCNiNIbHOK NPAKTUKO. KoxeH
BifIbHUI BXMBATM AOIO YU Hi.

HapgMipHe BXXMBaHHS afKOTOJII0 CrpYsie PO3BUTKY 3aXBOPOBaHb. BiH MoXe cTaTtu
NPUYNHOK JOPOXHbLO-TPAHCMOPTHUX NPUTrof, HELACHUX BUMAAKIB Ha BUPOBHUUTBI abo
HaBiTb HACUNbHULbKOT NOBEiHKMN.

BXXMBaHH$ a/IkOroio Mif, Yac BariTHOCTi abo roayBaHHA rpyaato HebesneyHo AN GUTUHN.

Y MliokceMbyp3i 3a60poHeHo:
- [lpopaBaTu anKorofib HENOBHONITHIM 0cO6aM BikOM A0 16 poKiB;

- [laBaTu fiTSM ankoronb;
+  KepyBaTu aBTOMObiNEM 3 BMIiCTOM afIkoro/o B KpoBi Buwie 0,5 rpaMa Ha NiTp KpoBi
(260 0,25 rpama anKoroto Ha NiTp NOBITPS, WO BUANXAETLCS).

OpHaK ons pesknx KaTeropin Bogiis st HOpMa BCTAaHOBIOETLCS Ha PiBHi 0,2 I aNKOronto Ha
NiTPp KPOBI, 30KpeMa ans:
«  KaHaupaTiB Ha OTpUMaHHSA MOCBIAYEHHS BOAIA Ta MOTOAMX BOMITB (MEHL HiXK 2 poKK
nicns oTpUMaHHs npa.)
+0cib, Wo CynpoBOAKYHOTb, B KOHTEKCTi BOAiIHHS B CYNpPOBOA;
+  BogiiB BikoM 0 18 pokKiB (Hanpukiag, [esKMX MOTOLMKIB);

«  TpodecitHux Bogii..

SAIKLL0 A 32 KEPMOM, 5l He BXXMBalo 6inblue ogHiel nopuii ankoronio.

[JopaTkoBa iHhopmauis: www.securite-routiere.lu

SKLLO A BBaXat0, O 3/10BXMBaAtO afIKOroNeM, 1 3BepTatocs [0 Nikaps:
www.sante.public.lu/fr/prevention/alcool/sevrage-alcoolique/index.html
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LE TABAC

Au Luxembourg, il est interdit de fumer:

» Dans les lieux publics au Luxembourg
(endroits clos ainsi que les transports publics);

. Dans sa voiture en présence d’enfants de moins de 12 ans.

La vente de tabac est interdite aux mineurs de moins de 16 ans.

La nicotine contenue dans le tabac entraine une dépendance. Fumer provoque des
maladies graves telles que les cancers et les maladies cardiovasculaires.

La fumée du tabac est également dangereuse pour les non-fumeurs en particulier pour les
enfants et les bébés. On appelle ¢a le tabagisme passif.

Il est déconseillé aux femmes enceintes ou qui allaitent leur enfant de fumer, car cela peut
nuire a la santé de leur bébé.

Chichas (narguilés) et cigarettes électroniques sont également nocives.

Pour toute information et aide au sevrage (pour arréter de fumer), je m’informe sur:
www.sante.public.lu/fr/prevention/tabac/arreter-fumer/sevrage-tabagique/index.html

LES AUTRES DROGUES

Les drogues, comme la cocaine ou ’héroine sont illégales au Luxembourg.
Il est interdit:

- D’en détenir;

« D’en consommer;

»  D’en produire;

« D’envendre.

Si je suis dépendant a une drogue, je peux trouver de 'aide aupres de services spécialisés
et je peux participer a un programme de substitution (pour remplacer la drogue par autre
chose).

Attention, je peux attraper le VIH ou une hépatite en partageant du matériel contaminé!
Il existe des lieux de distribution et d’échange de seringues:
o www.cnapa.lu

o www.jdh.lu/
« www.cnds.lu/abrigado/


http://www.sante.public.lu/fr/prevention/tabac/arreter-fumer/sevrage-tabagique/index.html
http://cnapa.lu/fr/
http://www.jdh.lu/
http://www.cnds.lu/abrigado/

TIOTHOH

Y Mllokcembyp3i 3a60poOHEHO NanunTu:

+ Y rpomafcbKkux mMicuax JSlrokcembypra
(3aKkpuTi Micusi, @ TaKOX rPOMaACbKUIA TPAHCMOPT);

+ Y CBOEMY aBTOMObiNi B MPUCYTHOCTI fiiTel fo 12 poki..

3ab0pOHAETLCS MPOAAXK TIOTIOHOBUX BUPOBIB HEMOBHONITHIM BikOM 40 16 pOKiB.

HiKOTWH B TIOTIOHI BUK/MKAE 3BMKaHHS. KypiHHS BUK/IMKAE CEPNO3HI 3aXBOPIOBaHHS, TaKi
SIK paK i cepLEeBO-CyANHHI 3aXBOPIOBaHHS.

TIOTIOHOBMI MM TaKOX Hebe3neyHnn gns HekypLiB, 0cobanBo gns Aitein Ta HemoBAAT. Le
Ha3MBAETbCSA NACMBHUM KYPiHHAM,

BariTHMM i XiHKaM, WO rogytoTh, He PEKOMEHAYETLCSA MANUTU, OCKINTbKM Lie MOXe 3aLUKOANTH
3[10POB’t0 AUTUHW.

TaKoX WKiaAVBi KaJIbIHN Ta eIeKTPOHHI cUrapeTu.

LLlo6 oTprmaTu 6yab-sKy iHpopMaLLito Ta LOMOMOrY 3 BiflyYeHHAM (106 KUHYTK
nanuTu), s MOXy OTpMMaTH iHhopmaLito Ha cainTi:
www.sante.public.lu/fr/prevention/tabac/arreter-fumer/sevrage-tabagique/index.html

IHWI HAPKOTU4YHI PEHOBUHU

HapKoTuKu, Taki ik KokaiH abo repoiH, 3a60poHeHi B JllokceMbyp3i.
3a6opoHeHo ix:

+  3b6epiraTu;

- CnoxwuBaTu;

«  BurotoBnaTtu;

- [popasaTu.

SIKLLO 5 3aNeXHUIA Bif HAPKOTUKIB, i MOXY OTPUMAaTU AOMOMOTY B CrieLliani3oBaHUX
cnyxbax i MoXy B34TW y4acTb Y Nporpami 3amiHu (3aMiHUTU HAPKOTUK YUMOCh iHLLUM).

YBara, 1 MOXy 3apa3utucs BlJ1 a6o renaTuToM, BUKOPUCTOBYIOUM CMi/IbHO 3apaXkeHi
MepunyHi npunapu!

€ micua ansa po3payi Ta 06MiHy WNpULiB:

. www.cnapa.lu

. www.jdh.lu/

. www.cnds.lu/abrigado/
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DEPISTAGE ET SURVEILLANCE DE MALADIES

Différents examens de dépistage ont été effectués a votre arrivée, notamment une
radiographie pulmonaire. Certaines maladies, surtout localisées dans les poumons, comme la
tuberculose, peuvent se transmettre tres facilement (toux, éternuements) si 'on est en contact
rapproché avec une personne malade.

Des dépistages précoces de certaines maladies permettent de les soigner le mieux
possible et ainsi d’éviter les complications.

LE DIABETE

Le diabete est une maladie chronique.
Les maladies chroniques sont des affections qui:

« Seprolongent dans le temps;
« Ne guérissent pas spontanément;
- Dont la guérison est rarement compléte.

Cependant, on peut contréler le diabéte et le traiter avec des médicaments.

Le diabéte empéche le corps d’utiliser correctement le sucre comme source d’énergie. Le sucre
s’accumule dans le sang et peut causer des graves complications: maladies cardiovasculaires,
insuffisance rénale, perte de la vue, problémes aux membres inférieurs (jambes et pieds)
pouvant aller jusqu’a 'lamputation.

A noter: il existe aussi un diabéte gestationnel, forme d’hyperglycémie touchant parfois
les femmes enceintes.

Maison du diabéte

143, rue de Mihlenbach, L-2168 Luxembourg-Eich
Téléphone: +352 48 53 61

www.ald.lu


http://www.ald.lu

OBCTEXEHHA TA HAMNSAA 3A 3AXBOPHOBAHHAMU

Micns Baworo npubyTTs 6ynv NPoBefAeHi Pi3HOMaHITHi CKPUHIHIOBI TECTU, BK/IHOYaOUN
PeHTreH rpyaHoi KNiTKK. [lesiki 3axBoploBaHHS, 0COBNBO NOKaNi30BaHi B lereHsix,
Hanpuknag, Ty6epKynbo3, MOXyTb ByXe IErKo NnepefaBaTncs (Kallesb, YXaHHs) Mpu TICHOMY
KOHTaKTi 3 XBOPOIO JIIOANHOIO.

CBO€YacCHe BUSABIEHHS MEBHMX 3aXBOPIOBaHb A€ MOX/IMBICTb SIKOMOra Kpalye ix
NiKyBaTU 1 TAaKUM YNHOM YHUKHYTU YCKNAAHEHb.

LLYKPOBWUM OJIABET

LlykpoBui1 fiabeT - Lie XPOHiYHE 3aXBOPIOBAHHA.
XpOHiYHi 3aXBOPIOBaHHS - Lie CTaHW, siKi:

« TpuBaloTb JOBrWiA Yac;
+ He BunikoBytoTbCs cami co6o10;

+  BunikyBaTu SKi pigKo BAAETLCA NOBHICTIO.
OpHaK LyKpoBMIn fliabeT MOXXHa KOHTPOJIIOBATH i1 NiKYyBaTU 33 J,ONOMOTOI0 NiKiB.

[ia6eT 3aBa)kae opraHiamMy NpaBuIbHO BUKOPUCTOBYBATH LIYKOP AIK gyxkepeno eHeprii. Llykop
HaKOMWUYYETbCS B KPOBI 1 MOXE BUKMKATU CEPIO3HI YCKNaAHEHHS: CepLEBO-CYANHHI
3aXBOPIOBAHHSA, HUPKOBY HEAOCTATHICTb, BTPATY 30pY, NPO6aeMU 3 HUXHIMU KiHLiBKaMu
(Horum 11 cTonu), siKi MOXYTb NPU3BECTU [0 aMnyTauii.

MpuMiTKa: iCHYE TaKoX recTauinHuii giabet, hopma rinepraikemii, ska iHoai Bpaxae
BariTHUX XiHOK.

AiabeTUYHUNA LLeHTp

143, rue de Miihlenbach, L-2168 /ltokcemMbypr-Aiix
TenedoH: +352 48 53 61

www.ald.lu
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LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES

Les maladies cardiovasculaires sont la premiére cause de mortalité dans le monde.
Elles attaquent le coeur et les vaisseaux sanguins.

Les infarctus et les AVC (Accidents Vasculaires Cérébraux) sont généralement des événements
graves et sont principalement dus au blocage d’une artere empéchant le sang de parvenir au
CoRUr OU au cerveau.

Pour diminuer le risque de maladies cardiovasculaires, il est recommandé de:

Ne pas fumer;

Boire le moins possible d’alcool;

Manger peu salé;

Manger de fagon équilibré (voir page 136);
Avoir une activité physique.

Faites surveiller votre tension artérielle quand vous allez chez le médecin.

Un infarctus peut provoquer:

Une douleur ou une géne dans la partie centrale de la poitrine;
Une douleur ou une géne au niveau des bras, de 'épaule gauche;
Des difficultés a respirer ou un essoufflement.

Un accident vasculaire cérébral peut aussi provoquer 'apparition brutale des symptémes
suivants:

Un engourdissement (endormissement) du visage, du bras ou des jambes, en
particulier d’un seul c6té du corps;

Une confusion, des difficultés a parler ou a comprendre ce qu’on me dit;

Des difficultés visuelles touchant un ceil ou les deux yeux;

Des difficultés a marcher, une perte d’équilibre ou de coordination.

Les personnes présentant ces symptomes doivent consulter immédiatement un médecin.
Il faut appeler le 112 au plus vite!

Pour plus d’information, vous pouvez consulter ce guide (en frangais et en anglais) :
https://sante.public.lu/fr/publications/p/prevention-mcv-guide-poche-fr-en/index.html

146


https://sante.public.lu/fr/publications/p/prevention-mcv-guide-poche-fr-en/index.html

CEPUEBO-CYAWHHI 3AXBOPIHOBAHHA

CepLeBO-CyAMHHI 3aXBOPIOBAHHSA € OCHOBHOIO MPUYMHOI CMEPTHOCTI y BCbOMY CBITi.
BoHu BpaxatoTb cepue i CyanHW.

CepueBi Hanagu Ta iHCYNbTH (LepebpoBaCKYNAPHI IHUMAEHTY) 3a3BUYaN € CEPNO3HUMM
nogisiM1 Ta B OCHOBHOMY BUK/IMKaHi 3aKOPKyBaHHSIM apTepii, Lo NepeLKkoaKae KpoBi
[OCArTH cepLs abo MO3KY.

AK MOXXHA 3AMNOBIITTU LLUM 3AXBOPHOBAHHSAAM?

[n5 3HWKEHHS pU3MKY CEPLEBO-CYANHHUX 3aXBOPIOBaHb PEKOMEHIYETLCA:

+  Henanuty;

«  BXnBaTu sKOMOra MeHLLe afIkoroto;

+ 3HU3UTW BXMBAHHSA CONi;

+  XapuyBaTucsi 36an1aHCOBaHO (AMB. CTOPiHKY 137);

+  3aimaTtuncs Qisn4HOI aKTUBHICTIO.

MepeBipsiiiTe CBill apTepianbHUii TUCK, KONW AeTe [0 NiKaps.

AKI O3HAKU LUX 3AXBOPHOBAHb?
CepueBUIA Hanag MOXe BUKINKATH:

+  Binb abo anckoMbOpPT B LeHTPasbHil YaCTUHI FPYAHOT KNITKY;
+  bBinb abo gruckomdopT B pyKax, niBomy nneui;
+  YTpyfHeHe fuxaHHs abo 3aauLLKy.

IHCYNIBT TaKOX MOXe BUKIMKATU PanToBY NOSIBY TaKMX CUMMTOMIB:

«  OHiMiHHS (BTpaTa pyxoMocTi) 061my4us, pyk abo Hir, 0cob6a1Bo 3 ogHOro 6oKy Tina;
+  Po3rybneHicTb, TpyAHOLLi 3 pO3MOBOI ab0 PO3YMiHHSIM TOTO, LLLO MEHI FOBOPSITh;

+  YTpygHeHHs 30py, Lo Bpaxxae ofHe abo obuaBa oka;

« TpyaHoui npu xoabbi, BTpaTa piBHOBarn abo KoopauHaLiji.

Jlioan 3 TaKUMU CUMMTOMaMuU NOBWHHI HeranHo 3BEPHYTUCA 3a MEQNYHOKO JOMNOMOroH.

Tpeba skHalwBuLwe 3aTenedoHyBaTH 3a HOMepom 112!

[Ons oTpMMaHHS AOAATKOBOT iHhopMaLlii BU MOXKETe 03HAMOMUTUCS 3 UM NOCIBHUKOM
(bpaHLy3bKOO Ta aHMiNCbKOK MOBaMM):
https://sante.public.lu/fr/publications/p/prevention-mcv-quide-poche-fr-en/index.html
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LES CANCERS

Au Luxembourg, il existe des programmes de dépistage pour certains cancers. Un
diagnostic précoce augmente les chances de guérison.

Selon I’Organisation Mondiale de la Santé, «le papillomavirus » (HPV) est 'infection sexuelle
transmise la plus fréquente. Plus de 70% des personnes ayant une activité sexuelle seront
infectées une ou plusieurs fois au cours de leur vie. La plupart des papillomavirus disparaissent
d’eux-mémes. Le plus souvent, les personnes infectées ne s’en rendent pas compte parce que
le virus ne cause aucun symptome.

CHEZ LES FEMMES, il arrive cependant que le papillomavirus persiste et évolue vers un
cancer du col de 'utérus en 'absence de dépistage régulier.

Le dépistage est pratiqué par un gynécologue ou un médecin généraliste et au Planning
Familial. Le médecin effectue un frottis: il préleve, au niveau du col de l'utérus, des
cellules a l'aide d’une sorte de grand coton-tige. Il est recommandé de réaliser le
premier frottis a 25 ans, le deuxieme a 26 ans, puis tous les 3 ans s'il est normal, et

ce, jusqu’a 70 ans. Il est remboursé par la Caisse Nationale de Santé pour toutes les
femmes en age d’étre enceinte et tout au long de la vie.

CHEZ LES HOMMES, le papillomavirus peut donner des cancers de la gorge, en
particulier chez ceux qui ont des rapports génito-buccaux (sexe oral).

Le dépistage peut se faire auprés d’un médecin du Planning Familial, d’un urologue
(médecin spécialiste de I'appareil urinaire) ou d’un oto-rhino-laryngologiste (médecin
spécialiste des oreilles, du nez et de la gorge).

La vaccination

Si je suis une jeune fille ou un jeune garcon (entre 9 et 13 ans), je peux me faire vacciner
contre certains papillomavirus. La vaccination me protége contre plus de 70% cancers dus
aux HPV. Ces vaccins sont remboursés par la Caisse Nationale de Santé.

Dans certains cas, une vaccination « de rattrapage » si je suis plus agé, peut étre proposée.

https://sante.public.lu/fr/prevention/vaccination/maladies-vaccinables/infection-
papillomavirus/index.html

Le préservatif, bien utilisé, protege de toutes les infections sexuellement transmissibles
IST (voir page 68) !
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PAK

Y /ltokceMbyp3i iCHYtOTb NPOrpamMmn CKPUHiHFY Ha NeBHi BUAM paKy. CBOeYacHa
LiarHOCTUKa MiABULLYE LWAHCK Ha OYXaHHS.

3a gaHumMmM BcecBiTHLOT OpraHisaL,ii 0XopoHM 300poB’s, «naninomasipyc» (BMJI) €
HalnowmnpeHilLow iH(eKLiE, WO NepefaeTbcs CTaTeBUM LUASAXOM. [ToHag 70% ntogei, sKi
MatoTb CeKCYyanbHYy aKTUBHICTb, iIHiKYyHOTbCS OfMH ab0 KinbKa pa3iB NPOTSroM CBOIO XUTTS.
BinbwicTb NaninomasipyciB 3HMKatOTb caMi. HavacTilwe iHdikoBaHi NtogmM He YCBifOMIOITL
LibOro, OCKifIbKU BipYC He BUKJIMKAE XOLHUX CUMMTOMIB.

« Y)XIHOK, ofHak, naninomasipyc iHoai 36epiraeTbcs i Nporpecye Ao paKy WuiKu
MaTKM 3a BijCyTHOCTi PerynsipHOro o6CTeXeHHS.
O6CTEXEHHS NPOBOANTLCS FHEKOIOrOM abo NikapeM 3aranbHoi NPaKTUKK Ta B
LleHTpax nnaHyBaHHi cim’i. Jlikap 6epe Ma3oK: OTPUMYE KNITUHU 3 LIMINKN MaTKK 3a
[,OMOMOrOH0 CBOTO POfy BEIMKOFO BaTHOMO TaMMoHa. Meplunii Ma3ok peKoMeHAYETbCS
3naBaTuy 25 poKiB, APYruii —y 26 pokKiB, NOTIM KOXHi 3 pOKM, KLLO B HOPMI, f,0 70
pokiB. Moro Bialwkonosye HaljioHanbHUI GOH/, OXOPOHY 3[0POB’A BCIM XiHKaM
AITOPOAHOrO BiKY Ta MPOTATOM YCbOrO XUTTS.

+ Y YOJI0BIKIB naninomaBipyc MOXe BUK/IMKaTK pak ropsia, 0CobanBo y TUX, XTO Ma€
CTATEBO-LIYHWIA CTATEBUIM AKT (opanbHuii cexc).
OB6CTeXEHHS MOXHa NPOWTH B Nikapst B LieHTpi nnaHyBaHHs ciM’i, yponora (nikapsi,
L0 cneLiani3yeTbcsa Ha CEYOBUAiINbHIM cucTeMi) abo oTonapuHrosiora (nikaps, Wwo
cnewianisyeTbCs Ha Byxax, HOCI Ta ropni).

BakuuHauis

SAKLLO A ManeHbKa AiBYMHKA YM XTONYUK (Big 9 f0 13 POKIB), 1 MOXY 3pOOUTU LLENIEHHS
Bif, NeBHMX BipyciB naninomu. BakuuHaLis 3axuiwae MeHe Big 6inbLu Hix 70% dopm paky,
cnpuynHeHoro B/, Li BakumHM Bigwkogosye HauioHanbHMM hoH OXOPOHM 34,0pOB’S.

Y feaKnx BUMagKax MOXyTb 3anpornoHyBaTU «Ha3A0raHAYY» BaKLMHaL0, AKLLO A
CTapLLMM LbOro BiKy.

https://sante.public.lu/fr/prevention/vaccination/maladies-vaccinables/infection-
papillomavirus/index.html

Mpv NpaBMAbHOMY BUKOPUCTAHHI Mpe3epBaTUB 3axXMLLAE Bif YCiX iHheKLin, Wwo
nepepalTbcs cTaTeBUM WsxoMm, INCL (guB. cTopiHKy 69)!
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Pour savoir si l'on est atteint par un cancer du sein, il faut faire une mammographie (examen
radiologique des seins). Au Luxembourg, cet examen est gratuit pour toutes les femmes de
50 a 69 ans ou avant sur ordonnance tous les deux ans. Une invitation est envoyée par courrier
au domicile des femmes concernées.

A partir de 'adolescence, chaque femme peut faire un auto-examen des seins 1 fois par mois
de préférence aprés les menstruations.

Pour plus d’informations, je peux demander conseil a un gynécologue ou au Planning
Familial.

. www.cancer.lu/fr/depistage-du-cancer-du-sein

. https://sante.public.lu/fr/prevention/cancer-sein-depistage/index.html

. Pour les femmes qui ont déja eu un cancer du sein, il existe des associations d’aide et
de soutien. www.europadonna.lu/fr/accueil/index.php

Centre Hospitalier de Luxembourg - Maternité
Téléphone: +352 44 11 64 24

Hopitaux Robert Schuman - Site Kirchberg Luxembourg . .
Téléphone: +352 24 68 56 96

Hopitaux Robert Schuman - Site ZithaKlinik Luxembourg .
Téléphone: +32 28 88 45 99 2. o

Centre Hospitalier du Nord - Ettelbruck
Téléphone: +352 81 66 81 66

Centre Hospitalier Emile Mayrisch - Esch-sur-Alzette
Téléphone: +352571179300

Le dépistage du cancer colorectal (colon et rectum) est proposé aux femmes et hommes
entre 55 et 74 ans. Il est pris en charge par la Caisse Nationale de Santé. Une invitation est
envoyée automatiquement par courrier au domicile des personnes concernées.

https://sante.public.lu/fr/prevention/cancer-colon-depistage/index.html

La prostate est une petite glande de l'appareil reproducteur chez ’homme. A partir de 50 ans, il
est conseillé de consulter un urologue.

C’est un cancer trés fréquent, faites-vous dépister!

https://sante.public.lu/fr/campagnes/2007/cancer-prostate/index.html


http://www.cancer.lu/fr/depistage-du-cancer-du-sein
http://www.europadonna.lu/fr/accueil/index.php
https://sante.public.lu/fr/prevention/cancer-colon-depistage/index.html

o6 pisHaTUCA, YM € Y BaC pak MOJIOYHOI 3371031, HEOHBXigHO 3po6MTN Mamorpadilo
(peHTreHonoriyHe gocnigXeHHsa MOIOYHUX 3a5103). Y JltokceMbyp3i el ornsg €
6e3KOLITOBHMM [AN15 BCiX XIHOK Y Bili Big, 50 A0 69 poKiB i paHilue, 3a peLenToM KOXHi iBa
POKW. 3anpoLIeHHS HAACUNAETLCS MOLWTO Ha afpecy XiHOK BignoBigHOro BiKy.

3 NigNiTKOBOTO BiKy KOXHA XiHKa MOXe NPOBOAMTM CaMOO06CTEXEHHS rpyfeli pa3 Ha Micsub,
6a)kaHo nic/s MiCAYHMX.

Ansa oTpuMaHHA foaaTKOBOI iHGopMaLii 1 MOXy 3BepHYTUCS 32 NOPaAoI0 A0 FiHekosora
a6o po cneuianicra 3 LleHTpy niaHyBaHHS Cimi.

. www.cancer.lu/fr/depistage-du-cancer-du-sein

. https://sante.public.lu/fr/prevention/cancer-sein-depistage/index.html

. N5 KiHOK, SIKi BXXe XBOPiNN Ha paK rpyaei, icHyoTb acoujiauii gonomoru Ta
nigTpumkn. www.europadonna.lu/fr/accueil/index.php

JiokceM6yp3bKUiA NikapHAHUI LeHTP - MosnioroBuil 6yanHoOK
TenedoH: +352 44 11 64 24

Hopitaux Robert Schuman - Site Kirchberg Luxembourg . .
TenedoH: +352 24 68 56 96

Hopitaux Robert Schuman - Site ZithaKlinik Luxembourg .
TenedoH: +32 28 88 45 99 e o®

MiBHIYHNIA NiKapHAHUIA LeHTP - ETTenb6plok
TenedoH: +352 81 66 81 66

JNlikapHAHUI LeHTp iM. EMing Malipiwa - Ew-ciop-Anb3eTT
TenedoH: +352 571179300

CKPVHIHT Ha KONOPeKTabHUIA paK (TOBCTOI Ta NPSAMOT KMLLKU) NPONMOHYETbCS XiHKaM i
YosioBikaMm y Biui Bif 55 B0 74 pokiB. Lle nokpnBaeTbcs HauioHanibHUM (hOHLOM OXOPOHM
3[,0POB’s. 3aMpoLLeHHs aBTOMaTUYHO HAACUNAETHCS MOLWTO Ha agpecy 3aLuikaBieHuX ocib.

https://sante.public.lu/fr/prevention/cancer-colon-depistage/index.html

MepepMixypoBa 3a103a - Lie HeBe/vKa 3a/103a YO/0Bi4OT penpoayKTUBHOT cucTemMu. 3 50 pokis
6axkaHo 3BepHYTUCS 1o yponora.

Lie py>xe nowmupeHa hopmMa paKy, NpoiaiTb 06cTeKeHHN!

https://sante.public.lu/fr/campagnes/2007/cancer-prostate/index.html
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Au Luxembourg, les vaccins ne sont pas obligatoires, mais ils sont fortement conseillés.

La vaccination permet de se protéger contre certaines maladies graves et de protéger les
autres en évitant la transmission.

Ce sont les médecins ou les pédiatres (pour les enfants) qui proposent et organisent les
différentes vaccinations.

La diphtérie, le tétanos, la coqueluche, la poliomyélite, ’Haemophilus influenza B, et
I’hépatite B (les vaccins contre ces 6 virus sont combinés en une seule injection)

La rougeole, la rubéole, les oreillons, la varicelle (les vaccins contre ces 4 virus sont
combinés en une seule injection)

Le pneumocoque

Le méningocoque

Le rotavirus

Le papillomavirus humain (HPV)
La grippe

La Covid19

Pour tout renseignement sur les vaccins, je peux contacter mon médecin ou m’adresser
gratuitement a un Planning Familial.

https://sante.public.lu/fr/prevention/vaccination/index.html

Planning Familial, Centre de Luxembourg

6, rue de la Fonderie, 4¢ étage, L-1531 Luxembourg
Téléphone: +352 48 59 76

E-mail: info@planning.lu

Planning Familial, Centre d’Esch-sur-Alzette
2-4, rue Ernie Reitz, L-4151 Esch-sur-Alzette

(coin avec le 14-16 avenue de la Gare au 4e étage)
Téléphone: +352 54 51 51

E-mail: esch@planning.lu

Planning Familial, Centre d’Ettelbruck
18, avenue J.F. Kennedy, L-9053 Ettelbruck
Téléphone: +352 81 87 87

E-mail: ettelbruck@planning.lu


mailto:info@planning.lu
mailto:esch@planning.lu
mailto:ettelbruck@planning.lu

BAKLIMHAL|IS

Y /liokceMbyps3i LWenneHHs He € 060B’I3KOBMMMU, afie HAaCTiINHO PEKOMEHAYIOTbCS.

BaKUwHaLjis 3axMLLaE Big fesKMX CEPO3HMX 3aXBOPIOBaHb | 3aXMULLAE iHLIKX, 3anobiraoyn
nepepaui.

CaMme nikapi uv negiaTpu (AN AiTei) NPONOHYIOTb Ta OPraHi30BYOTb Pi3HOMAHITHI WENIEHHS.

PEKOMEHAAL|IT CTOCYIOTbCSl HACTYMHUX 3AXBOPIOBAHb:

[OundTepin, npaBeLb, KOKOLW, NOMIOMIENIT, reModinbHa iHdekuis rpuny B i renatut B
(BaKLMHM NPOTK LMX 6 BipyciB 06’eaHaHi B 0gHY iH’eKLjt0)

Kip, KpacHyxa, NapoTuT, BiTpsiHa Bicna (BakKLMHM NPOTK LuX 4 BipyciB 06’egHaHi B 0gHyY
iH’eKLit0)

[THeBMOKOK

MeHiHrokok

PoTaBipyc

Bipyc naninomu ntoguu (BrJi)
pun

COVID-19

LLlo6 oTpumaTu 6yab-sKy iHpopMaLito LLOAO BaKLMH, S MOXY 3BEPHYTUCS [0 CBOFO flikaps abo
6e3KOLITOBHO BiABiAaTK LIeHTp nnaHyBaHHSA cim’i.

KOPWUCHI AQPECHU




AUTRES INFORMATIONS UTILES

ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

LE REFERENT SOCIAL

Les assistants sociaux sont des personnes qui s’occupent du suivi social et de

’lencadrement des DPI. Ils travaillent pour ’ONA ou d’autres structures comme Caritas
ou Croix-Rouge.

Apres l'enregistrement de ma demande de protection internationale aupres du
MAEE (ministére des Affaires étrangéres et européennes), un assistant social
(homme ou femme) est désigné pour s’occuper de mon cas. Tout au long de la
procédure, il m’accompagne dans les démarches administratives et m’aide a
accéder aux prestations légales et aux aides matérielles.

ac—c b
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IHWA KOPUCHA IH®OPMALIA

COUIA/IbHA NIATPUMKA

COLLAZIbHUI MPALIBHUK

CoujianbHi NpaLiBHUKM — Lie OAM, SIKi MIKNYITHCA NPO CoLianbHUIN MOHITOPUHT Ta
Harnsg 3a DPI. BoHu npautotoTb Ha ONA abo iHWi opraHisauii, Taki sk Kapitac a6o
YepBOHMI XpecT.

Micns peecTpauii MOET 3a8BU NPO MidKHAPOAHWUI 3axncT y MAEE (MiHicTepcTBO
3aKOPAOHHMX | EBPOMENCHKNX CMpaB) NPU3HAYAETHCS COLlia/ibHUIA NpaLiBHUK
(4onoBiK Y XiHKa), KK Byge 3aiMaTCA MOELD CNpaBoto. MpPoTAroM ycier
npotiefypv BiH CyNPOBOMXYE MEHE Mif Yac agMiHiCTpaTUBHMX Npoueayp i
fonoMara€e MeHi OTpUMaTH LPUANYHI NiNbru Ta MaTepianbHy AOMNOMOTY.

ac—ic_b
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PERMANENCES SOCIALES

Les DPI qui vivent dans des structures d’hébergement ou la gestion est directement assurée
par ’ONA peuvent contacter ’ONA pendant les heures de permanence téléphonique (le matin,
de 8h a 9h) pour fixer un rendez-vous avec un assistant social.

Les DPI qui vivent dans des structures de la Croix-Rouge ou Caritas peuvent s’adresser au
personnel psychosocial sur place.

Allemand, anglais, francais: +352 247 - 85758 (du lundi au vendredi de 8h a 9h)
Serbo-croate, albanais: +352247 - 85758 (lundis et vendredis de 8h a 9h)
Ukrainien, russe: +352247 - 85758 (lundis et jeudis de 8h a 9h)

Espagnol: +352247-85703 (tous les mardis de 8h a 9h)

Arabe: +352247-85703 (lundis et vendredis de 8h & 9h) @
Farsi: +352247-85703 (tous les mercredis de 8h a 9h)
Tigrinya: + 352 247-85703 (tous les jeudis de 14h15 a 15h15) @

L’Office national de ’accueil (ONA) offre une permanence guichets

Mardi et jeudi apres-midi de 14h00 a 16h00

Cette permanence aura lieu sans rendez-vous et est destinée a I'ensemble du public de
[’ONA et ceci pour toutes informations et demandes administratives (compte courant
POST, cheques-service accueil, etc.).

Pour prendre rendez-vous et pour toutes questions sur les aides sociales et les
formations, merci de téléphoner au numéro suivant: 247-75754
(du lundi au vendredi de 08h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00)

Merci de téléphoner au numéro suivant: 247-75771
(du lundi au vendredi de 09h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00)

Vous pouvez aussi contacter ’'ONA par e-mail: permanence-as@ona.etat.lu



COLIIAZIbHI FTAPSIMI NTIHIT

DPI, siki NpOXMBalOTb Y LiIeHTpax NPOXMUBaHHS, YNPaBiHHS AKMUX 3AiNCHIOETCS
6e3nocepegHbo ONA, MOXyTb 3B’3aTnCs 3 ONA B rognHun poboTu rapsayoi niHii (BpaHui 3 8:00
£,0 9:00), Wo6 LOMOBUTUCS NPO 3yCTPIY i3 COLianbHUM MpaLiBHUKOM.

DPI, siki npoxuBatoThb y LeHTpax, HagaHux YepBoHnM XpecTom un Kapitac, MOXyTb
3BEPHYTUCS 10 NCMXOCOoLia/IbHUMM NPALBHUKIB Ha MicLi.

Himeubka, aHrilicbKa, paHLy3bka: +352 247 - 85758
(3 noHepinka no n’aTHMLO 3 8.00 7o 9.00)

Cep6oxopBaTcbka, anbaHcbka: +352 247 - 85758 (noHeainok i n’aTHmus 3 8.00 ao 9.00)
YKpaiHcbKa, pociiicbka: +352 247 - 85758 (noHepinok i yetsep 3 8.00 fo 9.00)
IcnaHcbka: +352 247-85703 (woBiBTOpKa 3 8.00 0 9.00)

Apabcbka: +352 247-85703 (noHeginok i n’aTHuus 3 8.00 oo 9.00) Q

dapci: +352 247-85703 (wocepeam 3 8.00 go 9.00)

TurpuHbs: + 352 247-85703 (woueTBepra 3 14:15 go 15:15) @

HauioHanbHa cny6a 3 npuiiMaHHsA 6ixxeHuiB (ONA) NponoHye NOCTilHI CTiiKkK

Y BiBTOPOK i 4eTBep BAeHb 3 14:00 go 16:00.

3ycTpivi Ha LuX cTilikax BigbyBatoTbCs 6€3 nonepegHbOro 3anucy i NpusHaYeHi pas BCiel
rpomagcbkocTi ONA, a TakoX Ans BCiX iHDOPMaLiiHNX Ta agMiHICTpaTUBHUX 3anuTiB
(po3paxyHkoBMI paxyHok POST, Bay4epu Ha MOCAYrv KOHCYAbTaLili TOLLO).

LLlo6 3anuncaTrcs Ha KOHCYbTaLito Ta 3 6yAb-sIKMX MUTaHb LOAO COLianbHOT fONOMOrHY Ta
HaBYaHHS, byab nacka, TenedoHyinTe 3a Homepom: 247-75754
(3 noHepjinka no m’aTHMLO 3 8:00 4o 12:00 Ta 3 14:00 go 17:00)

Bygb nacka, 3ateneoHynTe 3a HoMepoM: 247-75771
(3 noHepinka no M’aTHMLO 3 9:00 o 12:00 Ta 3 14:00 Ao 17:00)

Bu Takox MoxeTe 3B’3aTncs 3 ONA eNeKTpOHHO NOWTO: permanence-as@ona.etat.lu
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FORMATION ET INTEGRATION

AVANT L’AGE DE 18 ANS

Au Luxembourg, I’école est obligatoire pour tous les enfants de 4 ans a 16 ans.
Cela vaut pour tous les enfants, quel que soit le statut des parents.
La scolarité dure au minimum 12 ans et elle est gratuite dans toutes les écoles publiques.

Cest le Service de la scolarisation des enfants étrangers (SECAM) qui informe et oriente les
parents et leur enfant.

Des médiateurs interculturels sont disponibles pour faciliter la communication entre les
parents étrangers nouvellement arrivés au Luxembourg et ’école et/ou les professeurs.
Ce service est gratuit.

- Les enfants de moins de 12 ans sont inscrits au secrétariat de la commune de résidence.

- Lesjeunes agés de 12 ans et plus sont informés et orientés dans leur parcours scolaire
par la Cellule d’accueil scolaire pour éléves nouveaux arrivants (CASNA).

- Pour les jeunes de 16 a 24 ans inclus (en dehors de l'obligation scolaire), il existe
également des possibilités pour poursuivre leur scolarité ou pour se préparer a la vie
professionnelle, notamment par le biais de classes d’accueil.



HABYAHHSA TA IHTETPALIA

710 18 POKIB

Y Mllokcembyp3i WKona € 060B’A3KOBOIO A /15 BCiX AiTel BikoM Bi 4 A0 16 pokiB.
Lle cTocyeTbCsl BCix fiTel, He3aneXHO Bif cTaTycy 6aTbKiB.
HaB4yaHHs TpUBa€ He MeHLUe 12 POKIB i € 6e3KOLTOBHUM Yy BCiX AePXKaBHUX LLIKONAX.

Bigpin ocsitu gitTen-iHosemuis (SECAM) iHcbopmye Ta iHTerpye 6aTbKiB Ta ix giTein.

[ns nonerweHHs cninKyBaHHS M 6aTbKaMu1-iHO3eMUSAMU, SKi HELOAABHO NpMbynu Ao
JrokceMbypry, Ta LKoo Ta/abo BUMTENSIMU JOCTYMHI MDKKYBTYPHi MOCepeaHUKN.
Lis nocnyra 6e3koLuToBHa.

«  [AiTn go 12 pokie nepebyBaloTb Ha 06/1iKy B cekpeTapiaTi MiCTa 3a MiCLLeM NPOXMBaHHS.

+  Monogi ntopu BikoMm Big 12 pokiB OTpUMYIOTb iH(hOPMaLLito Ta KOHCYbTaLii 3 NpuBoAY
CBOro HaBYaHHs B Cnyx6i 3 NpuiiMaHHs Ta opieHTauii giTen immirpaHTis (CASNA).

- [Ana monopgux nioaei Bikom Big, 16 4,0 24 poKiB BKIOYHO (OKpiM 060B’A3KOBOI
OCBITU) TAKOX € MOX/TIMBOCTI MPOJOBXMUTI HaBYaHHS YM NigroTyBaTnCs 4o
npodeciinHOro XM1TTs, 30KpeMa B MigroToBYmx Knacax.
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A PARTIR DE LUAGE DE 18 ANS

Le PIA s’adresse aux DPI de 18 a 65 ans récemment arrivés au Luxembourg et bénéficiant
de l'aide sociale accordée par 'Office national de 'accueil (ONA) et aux BPI réinstallés au
Luxembourg (UNHCR - Resettlement). Il vise a soutenir leur intégration dans la société
luxembourgeoise.

Pour une intégration réussie, deux choses sont essentielles:
« Lapprentissage d’au moins une des langues nationales (luxembourgeois, allemand et
francais);
- Lacompréhension du fonctionnement de la vie quotidienne au Luxembourg.

Pour connaitre et comprendre la société luxembourgeoise, son fonctionnement,
ses langues d’usage, le PIA invite les DPI/BPI a participer a des cours et des séances
d’information.

Le programme PIA comprend deux volets:

- Des séances d’information sur la vie au Luxembourg (p. ex. droits et devoirs, regles
de vie commune, égalité hommes/femmes etc.) organisées par le Département de
Lintégration du ministere de la Famille, de U'Intégration et a la Grande Région;

«  Des cours d’intégration linguistique (apprentissage de langues et cours
d’alphabétisation) organisés par le Service de la formation des adultes (SFA) du
ministére de ’Education nationale, de ’Enfance et de la Jeunesse.

Pour toutes les personnes agées de 18 a 24 ans inclus, le Service de la Scolarisation des
enfants étrangers (SECAM) organise des séances d’information et d’orientation.

(
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3 18 POKIB

MPOrPAMA CYNPOBO/KYBAHOI IHTEFPALLIT (PIA)

PIA opieHTOBaHa Ha DPI y BiLi Big 18 g0 65, siki HelofaBHO Npubynu fo Jltokcembypry i
OTPUMYIOTb COLlianbHy ONOMOrY, iKY Haga€e HauioHanbHa cnyx6a 3 npuiiMaHHs b6ixkeHLiB
(ONA), i Ha BPI, nepeceneHnux go Mliokcembypry (UNHCR - Resettlement). BoHa cnpsiMoBaHa Ha
NiaTPUMKY iXHbOT iHTerpaujii B nitokceMbyp3bKe CycninbCTBO.

Ansa ycniwHoi iHTerpauii Heo6xigHi ABi peyi:
+  BuBYeHHs xo4a 6 oaHi€i 3 HaLiOHaIbHUX MOB (N1OKCEMBYP3bKOT, HiMeLbKoT abo

paHuy3bKOI);
+  PO3yMiHHS TOrO, SIK MPaLOE NOBCAKAEHHE XUTTS B JIloKceMbyp3i.

LLlo6 ni3HaTu Ta 3p03yMiTu NoKCeMBYp3bKe CycniNbCTBO, IK BOHO NpaLitoE, iOro MOBMU,
PIA 3anpoluye DPI/BPI 6paTu y4acTb y Kypcax Ta iHhopMaLiiHKX cecisix.

Mporpama PIA ck/lapga€eTbCs 3 fBOX KOMMOHEHTIB:

+  IHdopMaLiiHi cecii npo »uTTa B /llokceMbypsi (Hanpuknag, npasa Ta 060B’A3Ku,
npaBua CNiNbHOrO XUTTS, PiBHICTb MiXK YO/IOBiKaMu Ta XXiHKaMu TOLLO), OpraHi3oBaHi
[enapTtameHTOM iHTerpauii MiHicTepcTBa y cnpaBax CiM’i, iHTerpadii Ta Benukoro
perioHy;

+ JIIHrBICTUYHI iHTerpauiHi Kypcu (Kypcu BUBYEHHS MOBM Ta HaBYaHHS rpaMoTH),
opraHi3oBaHi Bigginom ocsiTn gopocnux (SFA) MiHicTepcTBa HalioHanbHOT OCBITH,
aiTen Ta mosiogi.

[Ons BCix oci6 BikoMm Bif, 18 A0 24 pokiB BKIOYHO Cnyxba ocBiTU giTeln-iHo3emuis (SECAM)
OpraHi3oBye iHhOpMaLinHO-OpiEHTALINHI 3aHATTS.
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Au-dela de 'age de l'obligation scolaire, il existe de nombreuses possibilités de se former tout
au long de sa vie.

Ministere de ’Education nationale, de ’Enfance et de la Jeunesse
Service de la scolarisation des enfants étrangers (SECAM)

Cellule d’accueil scolaire pour éléves nouveaux arrivants (CASNA)
Maison de [’Orientation

29, rue Aldringen, L-1118 Luxembourg

Maison de [’Orientation

Téléphone: +352247 - 85207

Ministére de ’Education nationale, de ’Enfance et de la Jeunesse
Service de la scolarisation des enfants étrangers (SECAM)
Médiateurs interculturels

Téléphone: +352 247 - 85909

E-mail: mediateurs@men.lu

Parcours d’intégration accompagné (PIA)

Ministére de la Famille, de 'Intégration et a la Grande Région
Division intégration

E-Mail: programmes@integration.etat.lu

Ministére de PEducation nationale, de ’Enfance et de la Jeunesse
Service de la formation des adultes (SFA)

Téléphone: +352 8002 - 44 88

E-mail: sfa@men.lu
www.men.public.lu/fr/formation-adultes/index.html

Offre de formation pour adultes en ligne
www.lifelong-learning.lu/


http://www.men.public.lu/fr/formation-adultes/index.html
http://www.lifelong-learning.lu/

BE3MEPEPBHA OCBITA A1 AOPOC/UX

Kpim Biky 060B’13KOBOTO LIKiIbHOTO HaBYaHHS!, € 6araTo MOX/IMBOCTEN A5 HABYAHHS
MPOTSIFOM YCbOTO XUTTS.

KOPWUCHI AQPECHU
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Service national d’information et de médiation santé

73, rue Adolphe Fischer, L-1520 Luxembourg

Téléphone: +35224 7755 15

E-mail: info@mediateursante.lu

Médiateur Santé - Luxembourg (public.lu)

Le « Service national d’information et de médiation dans le domaine de la santé »

est un service de ’Etat indépendant.

Conformément a ce qui est prévu par la loi du 24 juillet 2014 relative aux droits et
obligations du patient, ce service remplit dans le domaine de la santé une mission de:
. Centre d’information et d’acces au droit;

. Centre de médiation pour tout conflit entre un patient et un prestataire de soins de

santé;

. Point de contact pour les soins transfrontaliers, ensemble avec la Caisse Nationale de
Santé.

ASTI

Association de Soutien aux Travailleurs Immigrés
10-12, rue Auguste Laval, L-1922 Luxembourg
Téléphone: +3524383331

E-mail: ensemble@asti.lu

www.asti.lu

CLAE Asbl - Comité de Liaison des Associations d’Etrangers - Reconnue d’utilité
publique

26, rue de Gasperich, L-1617 Luxembourg

Téléphone: +352 29 86 86 1

E-mail: info@clae.lu

www.clae.lu

Info-Handicap ASBL

Centre National d’Information et de Rencontre du Handicap
65, Avenue de la Gare, L-1611 Luxembourg

Téléphone: +352 36 64 66 o .
E-mail: info@iha.lu
www.info-handicap.lu
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AOCTYI - KAPTA

LleHTpu nnaHyBaHHS ciM’i
LleHTp ETTEenb6pioka

18, avenue J.F. Kennedy,
L-9053 ETTenbbprok

LieHTp /liokcembypra
6, rue de la Fonderie, 4 nos.
L-1531 Jliokcembypr

LieHTp Ewi-crop-Anb3eTTt
2-4, rue Ernie Reitz, 4 nos.
L - 4151 Ew-crop-Anb3eTT

HORAIRES

Nos trois centres sont accessibles sur
rendez-vous, et pendant les heures
d’ouvertures :

FPA®IK POBOTU

Hawwi Tpu LeHTpu JoCTynHi 3a
nonepeAHim 3anNncom Ta B rognHu
po6oTu:

166

Au Luxembourg, les transports par
bus, tram ou train sont GRATUITS!

Y lokcem6yp3i npoi3g B aBTO6YCI,
TpamBai um nota3i BE3KOLLITOBHMUIA!

mobiliteit.lu
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Le projet Parlons Santé est financé dans le
cadre du programme 2014-2020 du Fonds
«Asile, Migration et Intégration » - AMIF.

Il s’agit d’un co-financement a parts
égales entre 'Union Européenne et ’Etat
luxembourgeois a travers 'ONA (Office National
pour UAccueil) du ministére des Affaires
étrangéres et européennes (anciennement du
ministére de la Famille et de U'Intégration).

Editeur responsable: Planning Familial
Graphisme : mine.lu
Année de publication: 2022

Mpoekr Parlons Santé ciHaHCyeTbCs B
pamkKax nporpamu Ha 2014-2020 pp. PoHpy
«Asile, Migration et Intégration» - AMIF.

Lle cniBdiHaHCyBaHHSA B PiBHUX YaCTUHaX
Mix EBponeiicbkum Coto3oM Ta [lepxxaBoto
JNokceMmbypr yepes ONA (HauioHanbHa
cnyx6a 3 npuiiMaHHs 6ixeHuis) MiHicTepcTBa
3aKOPAOHHUX | EBPOMENCbKMX CrpaB (paHilue
MiHicTepcTBO ciM’i Ta iHTerpauii).

BignoBiganbHuii pegaktop:
LleHTp nnaHyBaHHA CiM’
Pik gpyky: 2022

LE GOUVERNEMENT

DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministere des Affaires étrangeres

et européennes

* *
* 4 *
AMIF 2014-2020

Office national de I'accueil
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9%¢ planning familial

Planning Familial, Centre de Luxembourg

6, rue de la Fonderie, 4¢ étage, L-1531 Luxembourg
Téléphone: +352 48 59 76

E-mail: info@planning.lu

Planning Familial, Centre d’Esch-sur-Alzette

2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ étage, L - 4151 Esch-sur-Alzette
(coin avec le 14-16 avenue de la Gare)

Téléphone: +352 54 51 51

E-mail: esch@planning.lu

Planning Familial, Centre d’Ettelbruck
18, avenue J.F. Kennedy, L-9053 Ettelbruck
Téléphone: +352 81 87 87

E-mail: ettelbruck@planning.lu

0O © @ www.planning.lu
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