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Dés Fro ka schonn an engem ganz fréien Alter gestallt ginn. ~ HIWAIS:

= _ 3 o= Mat 4 bis 6 Joer frénne Kanner sech mat anere Persounen ¢ Wat ass e Gefill? Et ass eng (laang) Reaktioun, déi ech fir - . e .
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.~ .7 .~ . munchmol en anert) a verbanne Fréndschaft a Gefiller oft . \wat ass eng Emotioun? Eng Emotioun ass eng staark = R
- .".%. mat,verléift sinn”. Zum Beispill soe si, dass si an hir Mamm/ Reaktioun (maximal 3 bis 4 Minutten) op eppes, wat vu = ci i
.o w e hire Papp, hire Schoulmeeschter, hir Joffer, hir Kanéngchen bausse kénnt. Emotiounen erméiglechen et dem Kierper, = = .= . *
= . ."." etc verléift sinn — ouni iergendeng sexuell Konnotatioun. Et entspriechend ze reagéieren. D
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R An désem Alter léiere Kanner, hir eegen Emotiounen op déi . . . oo L
B e B . Et kann en intensiivt an agreabelt Gefill sinn, dat d'leit o e e e
- vun aneren ofzestémmen (Empathie). , L. - & ®
i D dozou bréngt, sech méi no ze kommen an zesummenze- e e®e®e"
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D'Meenung vun den Experten/Expertinnen

Et ass wichteg ze verstoen, dass sech Kanner op Basis vun
deem entwéckelen, wat si vun hiren Eltere kréien, inklusiv
d'Aart a Weis, wéi si hir Emotiounen ausdrécken a mat hinnen
émginn.

Wann et ém sexuell an emotional Educatioun geet, tendéiere
mir dozou, eng vun de wichtegste Komponenten ze vergies-
sen: Affektivitéit.

Affektivitéit @mfaasst all d'Gefiller an Emotioune vun enger
Persoun. Als Elteren ass et wichteg, de Kanner baizebréngen:

hir Reaktiounen opgrond vun deem, wat se fillen, ze kon-
trolléieren

d'Emotioune vun anere Leit z'erkennen

ipps a méiglech Reaktiounen

Denkt drun, d'allgemeng Fiche Nr. 2 ze liesen.

Huelt lech Zéit a lauschtert Arem Kand wierklech no. Him
ze soen ,Ech lauschteren dir no”, ass eng gutt Méiglech-
keet, fir e Gespréich unzefanken.

Antwert vldicht net direkt. Huelt lech Z&it:
fir anzeschatzen, wat et weess oder denkt,

fir erauszefannen, wat et wéll gewuer ginn.

Hutt keng Angscht, réischt zu engem méi spéiden Zait-
punkt eng Antwert ze ginn, wann Dir Zait braucht: ,Ech
waert mech informéieren an dir dann eng Antwert ginn.”

Antwert op all d'Froen, ma probéiert net, alles soen ze
wéllen. Dir musst net direkt an den Detail goen — eent nom
aneren.

Eng einfach Antwert geet dem Kand oft schonns duer: ,Du
hues vlaicht Loscht, si oft oder all Dag ze gesinn an émmer
mat hir ze spillen. Et kann een dés Persoun drécken oder
hir e Kuss ginn, wa si domat averstanen ass.”

Schonn engem Kand kann een an enger verstandlecher
Sprooch erklaren, wat Awéllegung heescht, a mat guddem
Beispill virgoen, z. B. d'Kand net zwéngen, seng Tatta oder

mat hiren Emotiounen a Gefiller via-a-vis vun aneren émze-
goen (mat hinnen iwwer Fréndschaft, Léift etc. ze schwat-
zen) a si positiv auszedrécken.

Heifir musse mir an der Lag sinn, eis Affektivitéit fir si aus-
zedrécken, och ouni Wierder, andeems mir si an den Aarm
huelen, si drécken ...

Wann et fir lech wichteg ass, mat Are Kanner iwwer
Léift a Sexualitéit ze schwatzen, a wann Dir lech
dobai wuel fillt, da sollt Dir mat désen Themen net
waarden, bis si am Teenageralter sinn. Andeems
Dir weist, dass Dir an der Lag sidd, Antwerten op
Froen zu désem Thema ze ginn, drot Dir dozou
bai, den Dialog bei dése Froe warend hirer ganzer
Entwécklung a bis an de Jugendalter z'erliichteren.

Heéllefsméttelen

Emotiounen:
o Content, faché!

* Les petites (et les grandes) émotions de la vie
* Les émotions (mes p'tites questions)

* Ich und meine Geflhle

* Ein Dino zeigt Geflhle

° A mengem klengen Haerz

* Mein erstes Aufklarungsbuch, Loewe Verlag

* Ich bin ganz schén wiitend!

e Lilly/Luis (Anrich Verlag)

* Les cahiers Filliozat: mes émotions

¢ La couleur des émotions

Kaartespill: Le langage des émotions

De Film Vice Versa/Inside out/Alles steht Kopf

Léift:
e C'est quoi I'amour?

eng aner Persoun ze kussen, wann hatt dat net wéll (cf. | NP Juliette — Shakespeare pour les petits
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