Wat ass Sex,
wat ass Sexualitéit,
wat ass Loscht
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~Theoretesch” Repéren

Mat ca. 10 Joer fanke Kanner un, sech fir Sexualitéit z'inte-
resséieren. Si fantaséieren, héieren a liese Saachen (Radio,
Bicher, Télee, Internet), déi si virwétzeg maachen. Wann een
allerdéngs probéiert, mat hinnen iwwer Sex ze schwétzen, da
reagéiere si oft schimmeg. Den éischte Schratt a Richtung
Libesbezéiung kann elo scho gemaach ginn: Jugendlecher
fanken u ,mateneen ze goen” (Handchen halen, sech op de
Bak kussen etc.).

D'sexuell Entwécklung geet warend der Pubertéit dann
esou richteg lass. Téschent dem 11. an dem 13. Liewensjoer
dnnere sech d'Interesse vun de ,Bal-Teenager” a si wéllen

émmer méi Detailer iwwert de Kierper an d'Sexualorganer
gewuer ginn.
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Repéreé fir lech

Sex ass oft eng Méiglechkeet, enger anerer Per-
soun seng Gefiller matzedeelen.

- . Et gi vill Manéieren, fir ,Léift ze maachen”. All S, .
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® Léift** a Sexualitéit hinken net onbedéngt ze- e e a
: summen. Et kann ee Loscht op Sex hunn, ouni '.:.:.:.
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@ verléift ze sinn, et kann een eng aner Persoun just ® & & a
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sexuell wéllen oder et kann ee frou mat engem
sinn, ouni Sex ze wéllen. Dat Wichtegst beim Sex
ass, déi selwecht Wénsch an déi selwecht Be-
soinen zur selwechter Zait ze hunn.
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D'Meenung vun )
den Experten/Expertinnen —~
Zu désem Zaitpunkt duerchliewe jonk Leit eng Phas, an
dar si vill nodenken. Si si raif genuch fir eng Introspektioun A

(= Reflexioun iwwer sech selwer).

Ab 11 Joer kann een dem Jugendleche baibréngen: \

d'Verannerungen an sengem Liewen an a sengem Wuess-
tem (Pubertéit etc.) ze verstoen an driwwer ze schwatzen,

e kritesche Geescht z'entwéckelen.

Oft si Jugendlecher scho mat Pornografie kon- ‘
frontéiert ginn (fréiwélleg oder onfraiwélleg). Et ‘
ass net méiglech, hinnen émmer alles ze verbid-

den a si ze schitzen. Dir kénnt hinnen awer erkla-

ren, dass Pornografie net dat wierklecht Liewen

ass an dass et sech ém Fiktioun fir Erwuessener

handelt (cf. Fiche iwwer Pornografie).

Wéi reagéieren?

Wann de Jugendleche provozéiert, dann test hie warschein-  Fir e jonke Ménsch ass et munchmol méi einfach, frech, pam-
lech Ar Grenzen (Are Widderstand an Ar Faegkeet, d'elter- peg, vulgar oder onhéiflech ze sinn, ewéi bestémmte Froen
lech Reegelen ze respektéieren, déi Dir him agetriichtert hutt  ze stellen. Op dés Manéier kann hien och evitéieren, vu sen-
an no deenen Dir hien erzunn hutt). gen Emotiounen, Tabuen oder senger Verleeénheet iwwer-

Duerch e provokant Verhale kultivéiert de Jugendleche séi waltegt ze ginn.

Wonsch, sech domat z'identifizéieren — et ass seng Manéier, Am beschten ass, roueg ze bleiwen an ze weisen, wien den
ausserhalb vun lech z'existéieren. Erwuessenen ass. Dir musst him soen, dass net alles erlaabt
ass. Bestémmte Grenze mussen agehalen an dierfen net iw-
werschratt ginn: keng Beleidegungen, keng kierperlech Ge-
walt, keng Vulgaritéiten. Gitt op Aert Kand duer. Bitt him un,
elo oder méi spéit driwwer ze schwétzen.

Am Allgemenge seet de Jugendlechen eppes anescht wéi
dat, wat hien eigentlech ausdrécke wéll. Et ka sinn, dass hien
net déi richteg Wierder fénnt oder dass hie seng eege Gefil-
ler net versteet.

BN Tipps a méiglech Reaktiounen S

- Denkt drun, d'allgemeng Fiche Nr. 2 ze liesen. Et ass wichteg, mat dem jonke Ménsch iwwer Loscht am LA R

Sow @i Am beschten ass et, éierlech ze sinn. Et kann ee Saache Allgemengen ze schwatzen an esou eng positiv Approche S
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Eng Bibliothéik mat Material, en nétzleche Lexikon, eng
Bibliographie, wichteg Adressen etc. Dir fannt all eis
Héllefsméttelen an den , Annexe”-Fichen op dem Site

www.watantweren.lu



