Ech wéll der
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Muss ech awer?

Eng Fro vun der Awéllegung

R ~ .Theoretesch” Repéren
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aus de Wierder oder dem Verhale vun enger an-
erer Persoun ergétt, zielt net.

eng Kontinuitéit (iwwer d'ganz Dauer vun der
Handlung).



D'Meenung vun den Experten/Expertinnen

Et ass leider ze spéit, réischt an der Pubertéit d'Thema Awél-
legung (a Sexualitéit am Allgemengen) unzeschwatzen. Et ass

wichteg, als Elteren — a ganz allgemeng als Erwuessenen - ze
probéieren, esou fréi wéi méiglech e Vertrauensverhaltnes an
e ,Gespréichsraum” ze schafen. Et kann ee scho ganz fréi
mat Kanner iwwert de Kierper a Sexualitéit schwéatzen an sech
hirem Alter upassen.

Tipps a méiglech Reaktiounen

Denkt drun, d'allgemeng Fiche Nr. 2 ze liesen.

Insistéiert net, wann Aert Kand dem Monni mat dem pi-
ckege Baart kee Kuss wéll ginn. E Kand zu onerwénschtem
Kierperkontakt ze zwéngen, ass net déi richteg Botschaft,
wann et ém d'Thema Awéllegung geet, a ka fir hatt e Wid-
dersproch bedeiten.

Fir fein ze sinn, kann een erklaren, dass et wichteg ass, Moi-
en ze soen, awer dass d'Kand seng Method wiele kann:
e Kuss, eng Eméerblung, mam Kapp oder mat der Hand
wénken, e Moien... Mat e bésse Pedagogie (Erklarungen)
versteet den Entourage dann och d'Demarche (a wann net,
dann tant pis fir déi aner!).

Eng Méiglechkeet, Kanner fir d'Thema Awéllegung ze sen-
sibiliséieren, ass, Geleeénheete wéi Waschen an Undoen
ze notzen, fir iwwert de Kierper ze schwatzen, déi verschid-
de Kierperdeeler haart ze benennen, oder d'Kand z'infor-
méieren oder esouguer ém seng Erlabnis ze froen (jee no
Alter), ier een eppes mécht: ,Kann ech dir elo de Penis
waschen?”

Et sollt een net zécken a verschidde Satz émmer nees wid-
derhuelen: ,Et ass dai Kierper. Du kanns émmer Nee soen.”

Sengem Kand séi Selbstwaertgefill z'entwéckelen, ass eng
gutt Virbereedung, fir dass Kanner léieren, hir Awéllegung
ze ginn. E gutt Selbstwaertgefill heescht, dass ee sech
traut, ,Jo” oder ,Nee"” ze soen. Wéi?

Andeems Dir Arem Kand e Kompliment maacht.

Andeems Dir him hélleft, eppes Guddes iwwert sech sel-
wer ze soen.

Andeems Dir him hélleft, seng Qualitéiten a seng Grenze
kennenzeléieren.

Andeems Dir Arem Kand sot: ,,Ech si frou mat dir”, , Ech
si stolz op dech”, ,Du kanns dat” etc.

Andeems Dir et encouragéiert: ,,Du waerts et déi néchs-
te Kéier besser maachen”.

Andeems Dir als Erwuessene mat guddem Beispill virgitt.

Educatioun zum Thema Awéllegung ka fir Kanner e wichtege
Schléssel sinn, fir sech mat vill méi dramatesche Situatiou-
nen auserneenzesetzen an dés ze verkraaften. Dofir ass et
am beschten, jidderengem béizebréngen, ,Jo” an ,Nee” ze
soen an déi aner Persoun ém hir Awéllegung ze bieden.
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Heéllefsmeéttelen

e D'Serie ,Ma sexualité” vum Jocelyne Robert:
D'Bicher si ganz gutt de verschiddenen
Altersgruppen ugepasst (0 bis 6 Joer, 6 bis 9
Joer, 9 bis 11 Joer).

* Comic vum Elise Gravel: Le consentement
expliqué aux enfants en BD
http://elisegravel.com/blog/consentement-
explique-aux-enfants/

Hei eng kleng Bicherléscht fir ze léieren,
~Nee"” ze soen:
e Der Neinrich

* Das grof3e und das kleine NEIN
* Ich bin stark und sag laut Nein

* Lass das — Nimm die Finger weg! Ein Comic fiir
Madchen und Jungen

* Ca suffit les bisous

* www.rockiemag.com/conseils-education-
consentement-enfants-702?utm_source
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° www.actualites.ugam.ca/2019/violences-
sexuelles-et-consentement-des-capsules-
videos-creees-par-des-ados?fbclid=lwAR3taKI8
cXEc5GKZr1CMERXWCDc_1AB5ZYQQT7CQ7
PPikGd10jSYyV-8yvw

° www.apprendreaeduquer.fr/le-consentement-
pour-les-enfants/
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» Consent for kids: www.youtube.com/
watch?v=h3nhM9UlJjc

Eng Bibliothéik mat Material, en nétzleche Lexikon, eng
Bibliographie, wichteg Adressen etc. Dir fannt all eis
Héllefsméttelen an den , Annexe”-Fichen op dem Site

www.watantweren.lu
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