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Sinn ech normal (7

Bezéiungen zu sengen Elteren !

a sengem Kierper

~Theoretesch” Repéren

Physiologesch Verdnnerungen, déi wérend der Pubertéit
optrieden, imposéiere sech dem Jugendlechen a sengem
Kierper. Si werfen d'Fro op, wéi anerer de jonke Ménsch, zu
deem hie gétt, gesinn, d'Fro vun der éischter Loscht an der
Genitalitéit (d'Faegkeet, sech ze reproduzéieren), d'Fro no
der Grenz téschent sech selwer an aneren, téschent senge
Fantasien an der Realitéit. Dass hie wiisst, l3it ausserhalb vu
senger Kontroll, grad ewéi séi Status innerhalb vu senger Fa-
mill a senge soziale Bezéiungen. Hie kuckt sech dauernd am
Spigel, stellt sech Froen iwwert seng Unzéiungskraaft a faert
gléichzéiteg, d'Gespétt vu senger Clique ze ginn. Grad ewéi
séi Kierper ginn och seng Gedanke sexualiséiert. Anerer ginn
en zentrale Punkt vu sengem Interessi — net just Glaichaltre-
ger, mé och déi, déi seng Loscht schiren.
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HIWAIS: Munch Kanner gi mat verschiddene Ge- i
schlechtscharakteristike gebuer, déi chromosomal, ana-
tomesch, gonadal oder hormonell bedéngt kénne sinn.
Intersexuell Ménsche ginn deemno mat Geschlechts-
charakteristike gebuer, déi net de Standarddefinitioune
vum mannlechen oder weibleche Kierper entspriechen.
Trotz der Tatsaach, dass intersexuell Ménsche mat én-
nerschiddleche Geschlechtscharakteristike gebuer ginn,
kénnen dés bei der Gebuert onsiichtbar sinn an zu ver-
schiddenen Zaitpunkten zum Virschdi kommen: virun
der Gebuert, an der Kandheet, an der Pubertéit oder
am Erwuessenenalter. Jee no den Emstinn an de kier-
perleche Charakteristike wésse munch Persounen net,
dass si intersexuell sinn (eng vollstdnneg Fiche waert
geschwénn disponibel sinn).
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D'Meenung vun den Experten/Expertinnen

An der Pubertéit ass den Teenager* ,net méi am Besétz” vu
sengem Kannerkierper an huet keng Repéré méi. An sengen
Aen ass sai Kierper net méi schéin an et ka sinn, dass hie sech
dofir schummt.

Jugendlecher kénne wéinst dése kierperleche Verdnnerun-
gen immens beonrouegt sinn. Si musse sech un hiren ,neie
Kierper” gewinnen, si schumme sech oft dowéinst oder fille
sech onwuel.

D'sexuellt Selbstbild entwéckelt sech: Mat dem Wéssen,
dass si Sex kénnen hunn, ass et fir Teenager* elo ganz wich-
teg, attraktiv ze sinn. Si fille sech oft onwuel an hirer Haut
a si sech och hirer Unzéiungskraaft (op e potenzielle Partner)
net sécher. Si sinn oft ganz sensibel, wat d'Meenung vun an-
eren ugeet, a loosse sech vun anere Jugendlechen an hirem
Alter beaflossen. An désem Alter gi si sech hiren eegene
Gefillszykle bewosst (z. B. sech schélleg fillen, well si rose
sinn). Dést Bewosstsinn erliichtert d'Entwécklung vun hiren
Intuitiounen a si léieren no an no, Stress ze geréieren an De-
cisiounen ze huelen.

Warend déser Phas spillen d'Elteren eng ganz wichteg Roll
als emotional Kontroll (containing) an Ennerstétzung (hol-
ding), ma si musse glaichzditeg oppassen, eng ,gutt Dis-
tanz” anzehalen, wat net émmer geet.

Tipps a méiglech Reaktiounen

Denkt drun, d'allgemeng Fiche Nr. 2 ze liesen.

Vill jonk Leit fille sech an déser Iwwergangsphas onwuel an
hirer Haut. Dést kann zu Aggressioune vis-a-vis vun aneren,
awer och vis-a-vis vu sech selwer féieren. Munch blesséiere
sech selwer: Si mésshandelen hire Kierper. Dést Verhalen
ass Ausdrock vun Angscht. Wat een op kee Fall maache
sollt, ass aggressiv ze reagéieren. Am Géigendeel: Et muss
een dem Teenager héllefen, seng Angschten auszedré-
cken, e berouegen a rassuréieren.

Sidd och weiderhi fir Aren Teenager* do.

Lauschtert him no, wann hie bereet ass ze schwatzen, a
schenkt him Ar ganz Opmierksamkeet.

An eiser Gesellschaft dréint sech vill ém Marketing, deen de
Jugendlechen ze verstoe gétt, dass si, fir beléift ze sinn, den
Normen a puncto Dénnsinn, Schéinheet, Unzéiung a Moud
an den Zaitschréften a Reklammen entsprieche mussen. Dése
Phenomeen gétt doduerch verstéerkt, dass Jugendlecher —
virun allem wéinst vun der Kamera an hirem Handy — massiv
Biller maachen an notzen. Den abusiven Asaz vu , Filteren”
kann d'Selbstbild verdnneren, andeems d'Foto/d'Ausgesi
vun der Persoun verbessert gétt, fir dése Schéinheetsnor-
men ze entspriechen. Dat Bild, dat esou entsteet, zirkuléiert
direkt énnert de Leit an der Clique, gétt vun de Kolleegen
erofgelueden, a Blogs oder sozialen Netzwierker gepost —an
Erwaardung vu Kommentaren oder , Likes"”.

D'digital Fotografie ass en Instrument vun der Kommunika-
tioun, der Selbstbestategung, der Bestdtegung vun der ee-
gener Presenz, der Z&mung vum eegene Bild, vum eegene
Kierper, vun der eegener Bezéiung zur Welt ginn.

De Kierper kann deemno vum Teenager* ofgeleent ginn, wat
dramatesch Folge kann hunn: Anorexie, Bulimie, Selbstver-
stimmlung, Beldstegung, Selbstmord etc. Wann Dir ee vun
dése Punkte feststellt, dann zéckt net a went lech un e Spe-
zialist, deen lech héllefe kann.

Schaaft eng parallel Kommunikatioun. Notzt d'Geleeén-
heet, lech z. B. um Heemwee vun der Schoul am Auto mat
him z'énnerhalen. Dat ass fir hie manner aschlichternd wéi
en ,offiziellt” Eenzelgespréich.

Sidd fir hien do. Och wa si et sech net umierke loossen:
Teenager brauchen hir Elteren. Interesséiert lech fir hien,
wat hien ass a wat hie mécht, fir him ze héllefen, e staarken
Erwuessenen ze ginn.

Gitt him ze verstoen, dass Dir fir hien do sidd an dass hien
lech Froe stelle kann.

Wann Dir Zweiwel oder Froen iwwert eventuell schlémm
Folgen hutt, da frot en Expert/Expertin ém Héllef.

Eng Bibliothéik mat Material, en nétzleche Lexikon, eng
Bibliographie, wichteg Adressen etc. Dir fannt all eis
Héllefsméttelen an den , Annexe”-Fichen op dem Site

www.watantweren.lu
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