POUR TOUTES QUESTIONS SUR LE HPV,

OU POUR UN RENDEZ-VOUS, VOUS POUVEZ
CONTACTER LE PLANNING FAMILIAL :

Planning Familial de Luxembourg
6, rue de la Fonderie, L-1531 Luxembourg

(+352)48 59 76
info@planning.lu

Lundi a vendredi de 9:00 & 17:00
Jeudi de 9:00 4 18:00

Planning Familial d'Esch-sur-Alzette
2-4, rue Ernie Reitz, L-4151 Esch-sur-Alzette

(+352) 54 51 51

esch@planning.lu

Lundide 8:00 8 12:30 et de 13:30 a4 17:00

Mardi a jeudi de 8:00 a 12:30 et de 13:00 a 16:00
Vendredi de 8:00 4 12:30 et de 13:00a 17:00

Planning Familial d'Ettelbruck
18, avenue J.F.Kennedy, L-9053 Ettelbruck

(+352) 81 87 87
ettelbruck@planning.lu

Lundi, mardi et jeudi de 9:00 a 12:30 et de 13:00 a 17:00

Mercredi de 13:00 a 17:00

o @ planning-familial.lu

AGREMENT SANTE 2021/05

&
LA COLPOSCOPIE

Un outil essentiel
pour détecter tét
des lésions liées au HPV
(Virus du Papillome Humain)




POURQUOI FAIRE UNE COLPOSCOPIE ?

La colposcopie s'adresse a toutes les patientes
ayant eu un test de dépistage anormal, chez
lesquelles on suspecte la possibilité d'une lésion
du col de I'utérus liées au HPV — voir le flyer sur
le papillomavirus et le dépistage du cancer du
col de l'utérus.

Elle peut aussi étre indiquée dans le cadre de la
surveillance d'une [ésion non traitée, du suivi d'une
lésion traitée ou bien lorsque le col présente un
aspect anormal a l'examen gynécologique.

DETAILS DE LEXAMEN

La colposcopie est un examen gynécologique qui
utilise un instrument appelé colposcope, semblable
a un microscope, pour observer en détail la vulve, le
vagin et le col de 'utérus.

Lors de I'examen, des solutions colorées (comme l'acide
acétique ou le Lugol) peuvent étre appliquées pour
mettre en évidence d'éventuelles zones anormales.

Chez certaines patientes, un traitement par ovules vaginaux
peut étre prescrit 7 a 10 jours avant I'examen pour
optimiser la qualité de I'examen et des prélévements.

Durée

L'examen dure 15 minutes (30 minutes en comptant la
préparation, I'examen et la discussion).

La colposcopie est réalisée en consultation, sans
qu’'une anesthésie ou hospitalisation soit nécessaires.
et la partie observation dure environ 5 a 10 minutes.

*Références de la Société Francaise de Colposcopie et de
Pathologie Cervico-Vaginale - SFCPCV - septembre 2021.

Déroulement

Le-la médecin met en place un spéculum (comme
lors de la réalisation d'un frottis de dépistage).

Le spéculum peut impressionner.

N'hésitez pas a signaler le moindre inconfort.

Ensuite, le-la médecin examine le col avec le colposcope
et applique différents colorants. Ces colorants
permettent de faire apparaitre des zones non visibles
a l'ceil nu.
* Si une anomalie est détectée, une biopsie
(petit prélevement de tissu) pourra étre réalisée
immédiatement pour un diagnostic précis.

¢ Si l'examen est normal, aucune biopsie n'est
nécessaire.

Douleur

L'examen est indolore. Le Lugol peut provoquer

un picotement léger, I'application des liquides

peut donner une sensation de froid, mais cela reste
supportable. Les colorants disparaissent généralement
au bout d'une heure. Llexamen peut entrainer une
sensibilité du col, des picotements ou de trés légers
saignements.

Y a-t-il des risques ?

La colposcopie est un examen spécialisé permettant
d'observer le col de I'utérus. Comme pour tout acte
médical, des limites existent et de risques minimes
peuvent survenir, notamment lorsqu’un prélévement
est réalisé. C'est un examen qui demande une expertise
et une expérience du praticien-ne.

Les colorants utilisés ne
sont pas toxiques pour

l'organisme etil n'y a ASTUCE
aucun risque majeur PRATIQUE

lié & I'examen.

Le Lugol peut tacher

les sous-vétements,
pensez a prendre une
serviette ou un
protege-slip.




